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Aspectos a se considerar em cada Deficiéncia

| CONGENITA
Periodo de inicio e impacto
o)

no desenvolvimento humano
A ADQUIRIDA
aﬂ :

PROGRESSIVA Manifestacao da ~ I
REGRESSIVA deficiéncia ao longo do ”$ ’
ESTAVEL tempo ou da vida "' * '

A TEMPORARIA
Tempo de duracao da

deficiéncia

‘) PERMANENTE

, Uma mesma deficiéncia pode & »
NIVEL DE impactar em  diferentes \@ \gl
COMPROMETIMENTO niveis de funcionalidade ou &
b limitacao

CONDICAO PRIMARIA Uma deficiéncia pode s” © ¢
E SECUNDARIA impactar em doengas ou

deficiéncias associadas @@

p.e. A deficiéncia visual pode p.e. A sindrome de down pode

levar o sujeito ao sedentarismo e impactar em problemas cardiacos
por consequéncia a problemas

cardiacos

Realizagao
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LEGENDA

LIMITACOES

DEFICIENCIA

Condi¢oes mais relevantes
para a pratica de

atividade fisica

INCAPACIDADES ASPECTOS
PEDAGOGICOS
Condicoes associadas as fungoes | Aspectos relevantes de serem
ligadas a atividade fisica desenvolvidos nas aulas ou
impactadas pela deficiéncia. treinamentos

AS INFORMAGOES SERAO APRESENTADAS
DE MANEIRA RESUMIDA

Apoio
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DEFICIENCIA VISUAL

Orientacao Espacial
CEGUEIRA Sedentarismo
BAIXAO VISAO Habilidade

W" motora grossa

\ /
% Fadiga

Equilibrio a Equilibrio
Coordenacgao Coordenacao
Aprendizagem Orientacao Espacial
incidental* Capacidade Aerdbica e

Anaerobica

Quer Saber Mais
WINCKLER, C.; MIRANDA, A. J. The Athlete with Visual Impairment. Aspetar Sports Medicine

Journal, [S.l.],v.7,n.17, p. 138-141, 2018.
* Processo baseado na aprendizagem espontanea, no caso da pessoa cega, na privacao da
informacao visual nesse processo.
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SURDEZ

Desenvolvimento
SURDEZ Motor
PERDA AUDITIVA .
Concelitos
LEVE
MODERADA subjetivos
SEVERA

Surdez Neural Estratégias de Jogo

Equilibrio Estratégias para

comunicacao

Equilibrio

Quer Saber Mais
a Winckler, C. Physical, Sensory, and Intellectual Impairments. In: Walter R. Thompson.
W' (Org.). ACSM's Clinical Exercise Physiology. 1ed. Atlanta: Wolter Klubers, 2019, v. 1, p.
- 531-577.
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LESAO MEDULAR

Baixa aptidao fisica

p.e. For¢a, aptidao cardiorespiratoéria

PARAPLEGIA

Funcionalidade
TETRAPLEGIA

corporal

p.e. Controle de tronco

Y Autonomia

Dominio e

deslocamento da

Controle Motor cadeira de rodas
Prevencao a escaras

Funcoes Fisiologicas
Conhecimento sobre

Mobilidade higiene e saide

Controle Pressao arterial

Quer Saber Mais
g Winckler, C. Physical, Sensory, and Intellectual Impairments. In: Walter R. Thompson.
W' (Org.). ACSM's Clinical Exercise Physiology. 1ed. Atlanta: Wolter Klubers, 2019, v. 1, p.
— 531-577.
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MEMBRO SUPERIOR Forca Muscular

MEMBRO INFERIOR .
Engajamento em

AUSENCIA . -

(AMPUTACAO OU DESMIELIA) at“"dade ﬁSIca
ENCURTAMENTO DE Risco de
MEMBRO comorbidade
o Forca

Equilibrio o -
< :.’_ Equilibrio

I |

Marcha - { Deslocamento

. _ Imagem Corporal
Manipulacao = P

Uso de orteses e proteses

Quer Saber Mais
a Winckler, C.. Physical, Sensory,and Intellectual Impairments. In: Walter R. Thompson.
W (Org.). ACSM's Clinical Exercise Physiology. 1ed.Atlanta: Wolter Klubers, 2019, v. 1, p.
._' 531-577.
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Desenvolvimento

HIPERTONIA motor
ATETOSE Custo energético do
ATAXIA movimento
Habilidades

motoras

Alongamento
QUL Equilibrio
SR Equilibrio muscular
Mobilidade

Habilidade motora

articular/muscular .
grossa e fina

Quer Saber mais

~*%:.  Winckler, C. Pedagogia do Paradesporto. Santos: Paradesporto Brasil + Acessivel, 2023
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Funcao

BAIXA ESTATURA
muscular

Capacidade

cardiovascular

Antropometria . .
P Cuidados com saude

Visao e Audicao mental
Adaptacoes dos

Prevaléncia de dor
implementos

aber Mais
Jacinto, M.; et al. Physical Activity, Exercise, and Sports in Individuals with Skeletal

Dysplasia: What Is Known about Their Benefits? Sustainability2022,14,4487.
https://doi.org/10.3390/su14084487
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Resolver problemas

DEFICIENCIA
Capacidade de planejar
INTELECTUAL Pensamento abstrato
NAO-SINDROMICA Respostas das
;s(f:"\""i\;f‘,_ capacidades fisicas
‘% Sedentarismo
Obesidade

Atencao
Motivacao
Desempenho fisico

Quantidade de informacao

Quer Saber mais

b A Winckler, C. Pedagogia do Paradesporto. Santos: Paradesporto Brasil + Acessivel, 2023
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DEFICIENCIA Resolver problemas
Capacidade de planejar

INTELECTUAL
Pensamento abstrato

SINDROMICA

Respostas Fisiologicas

ao exercicio Fisico

Condic¢oes associadas

p.e. Frouxidao ligamentar

Atencao
Motivacao
Desempenho fisico
@ | . .
... Cuidados especificos
Funcao Cognitiva p.e. cargas elevadas ou

Funcoes Fisiologicas alongamento

Quer Saber mais

n ¥
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TRANSTORNO DO Deficit Motor
ESPECTRO AUTISTA

Pratica de

atividade Fisica

I]]]

Comunicacgao
Comunicac¢ao Social Q Interacio social

Restricao do interesse Atividade sistematizada

Comportamento Condigdes associadas

repetitivo p.e. Hiperfoco
p.e. Hipersensibilidade ou

Hiposensibilidade

Quer Saber mais

RAMOS, Jorge Marcos. Altera¢gdes Encefdlicas no Transtorno do Espectro do Autismo:
mmy AProximacoes da Neuroplasticidade e a Atividade Fisica. Revista da Associacdo Brasileira de
;, Atividade Motora Adaptada, v. 24, n. 1., 2023
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