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Como conhecer meu aluno/atleta

(]

Condicdo de Saude
(Deficiéncia ou doenca)
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'\ Participacéo

Atividade
==
Funcao
e estrutura corporal

i’

il "@ﬁ

Fatores Fatores Pessoais
Ambientais

Fonte: Adaptado de OMS, 2013

O primeiro contato com nosso aluno/atleta com
deficiéncia deve ser direcionado para tentar
conhecer com quem trabalharemos.

A Anamnese é um instrumento (questionario)
que pode ser usado nesse sentido, ao ser
organizado para sistematizar informacdes do
sujeito a partir de suas lembrancas. No entanto,
ao longo desse manual apresentaremos
algumas propostas para acessar informacoes de
maneira mais eficiente, garantindo uma melhor
intervencdo. Para nortear o tipo de perguntas
que podemos elaborar, recorremos ao modelo
biopsicossocial (OMS, 2001).

Essa proposta visa entender o sujeito de
maneira global, pensando na interacdao das
e funcoes corporais, com as

participacdo do

estruturas
atividades e a sujeito,
integrando a esse ciclo os fatores pessoais e
ambientais, passando pelas suas condicoes de
saude.
Seguindo essa légica dividiremos nossa
proposta de conteldo para uma anamnese de
modo a conhecer o individuo a partir de suas
percepcoes de salde, interacdo com o meio e
corporal, tendo como cenario o Paradesporto
(participacao e atividade).

N3o serdo apresentadas as perguntas, mas as
demandas que devem ser pensadas e incluidas
na Anamnese para a atividade em que o

aluno/atleta estara envolvido.
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Fatores Pessoals

INFORMAGOES BASICAS DO ALUNO/ATLETA

Nome
Data de
Nascimento

Educacao
Moradia

d

Transporte
Lingua
Cor/Raca =
.
Educacdo ~/
Nivel educacional
p.e. Fundamental, Médio,
Superior ou outra especificidade
Modelo
p.e. Escola especial, inclusao, sala n
de apoio, dentre outros
p.e.Sabe ler
Moradia
Tipo
p.e. Casa, apartamento, comodo,
tenda, alojamento, dentre outros
Local
p.e. Cidade, zona rural
Adaptacao
p.e. Rampa, elevador, banheiro
[ Transporte
o~ Tipo de Transporte
- ﬂ p.e. Carro, moto, bicicleta,
transporte  publico, transporte )

especializado ou outro

Q’?:h Cor/Raca

Sexo
Local
Nascimento
Contatos Pessoais de
Emergéncia
__ Trabalho

Estrutura
Familiar

1, P

Origem
Local
p.e Cidade de nascimento e pais
Condicao Migratoéria

Estrutura Familiar

00,
2 o Parentes
, p.e. Pai, mae, filhos, guardido
legal, responsavel, dentre outros
Vive em companhia de
companheiro(a)
p.e. Esposa, marido, namorado(a),
unido estavel, dentre outros
Trabalho
Tipo de Trabalho
P p.e. Nao trabalha, estdgio,
trabalho  remunerado, bico,

afastado, aposentado
Valor recebido
p.e. Valor ou faixa de ganho

Etnia

p.e. Branca, Negra, Parda,

13

Amarela, Indigena
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Fatores Pessoais

A elaboracdo das perguntas na Anamnese para o primeiro contato com o %

aluno/atleta deve servir para obter informacdes basicas que direcionem a

intervencao e melhorem o acolhimento.

Aspectos como percepc¢oes, medos, sentimentos podem ser mapeados de

maneira direta ou indireta, por instrumentos com perguntas abertas ou Q
fechadas.
Objetivo Experiéncia Prévia
Paradesporto Esporte
p.e. Educacional, Rendimento, Saude ou p.e. Paradesporto, esporte
Lazer “» inclusivo, esporte regular
Pessoal ' Programa
p.e. Posse de materiais ou impacto do p.e. Estruturado, especializado,
custo da pratica (equipamento ou inclusivo ou outro modelo
atividade)
_ Interagao social
Pefcepqao i s o3y grg0, Atividades
E Percepcoes nas felagoes 2 @da @  p.e. Atividades sociais, atividades
p.e. Superprotecdo, abandono, conforto K religiosas, atividades de lazer,
dentre outros
Questionarios Doencgas
o Especificidade da atividade 9 ¢ = Deficiéncias secundarias

fisica PAR-Q. cardiovasculares, digestivos ou
p.e. Questionario de Satisfacao com a Vida. N metabélicos dentre outros
p.e. Estados de Humor.

7 p.e. Questionario de prontidao de atividade @%@@@ p.e. Funcoes de pele,

Funcédo Estrutura

(J
Funcdo do Corpo 4{/ do Corpo do Corpo

Estrutura do Corpo ‘% %

Deficiéncia

p.e. Perna, braco, pé, mao, globo Mentais Sistema nervoso
~ocular, medula, dentre outros. Sensoriais Olho/ouvido
N, Causa Voz/fala Voz/fala
/ p.e. Trauma, doenga, mé-Formagéo_ Cardiovascular/respiratério  Cardiovascular/respiratério
Tempo de surgimento Digestivo/enddcrino Digestivo/endécrino
p.e. Congénito ou adquirido (idade Genitourindria/reprodutiva  Genitourindrio/reprodutivo
ou Fase). Neuromusculoesquelética/movimento Movimento

Pele Pele
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Atitudes

Servicos/

sistemas

Paradesporto

(Ambiente)

tecnologia

Apoio/
relacionamentos

Atitudes

® Comunicacao

1 p.e. Libras, verbal, escrita, alfabeto
’.' datilolégico, pranchas de alfabeto,
y . simbolos pictograficos, computador
!5 com voz sintetizada.

Experiéncia Prévia

Esporte

p.e. Paradesporto, esporte inclusivo,
esporte regular.

Programa

p.e.  Estruturado, especializado,
inclusivo ou outro modelo.

)

Apoio/relacionamento

HFamiliar
p.e. Pai, mae, cuidador,

irmao(a), tio(a), avo(o).

Instituicao

p.e. Hospital, ONG, servico publico,
escola especializada.

tutor,

Produtos/

=

® & & & & & & @
--------
--------

& & @ & & & & @

Fatores Ambientais

Identificar as  barreiras e
Facilitadores que o aluno/atleta
enfrenta é um dos elementos
fundamentais na elaboracdo e
contextualizacdo da Anamnese.
Nesse sentido, seria interessante
do

aluno/atleta nas relacbes com o

mapear as  percepcoes

paradesporto ou atividade fisica
antes da chegada ao novo projeto.

Servigos
Acesso aos ambientes de pratica
p.e. Barreiras de acessibilidade nas
instalacoes que frequenta, transporte ou
suporte no ambiente.

Produtos
Adaptacao
p.e. Necessidade de
materiais.
Acesso aos materiais
p.e. Posse de materiais ou impacto do

adaptacdo de

custo da pratica (equipamento ou
atividade).

q @ o Indicacido/Prescri¢do

&0 S

@

"~ “Prescri¢do
Q\?6/ p.e. Médica,

educacional, assisténcia

social, dentre outras.

Profissionais de saude e outros
Saude

p.e. Liberacdo médica,
dentre outros.

laudo médico,

p.e.  Acompanhamento de terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, dentre
outros.

4

p.e. Prescricdo de orteses ou préteses.
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ATIVIDADE E PARTICIPAGAD
Mobilidade %

Atividade e Autonomia

Participacdo p.e. Autonomia e capacidade de se deslocar no dia
% % a dia em cadeira de rodas ou decorrente de
?__? Capacidade Desempenho orientacdo e mobilidade no caso da deficiéncia
'y % =9 visual.
p.e. Capacidade de realizar deslocamentos ao
T local da atividade de maneira independente.
e Equipflmento de Transporte
Mebiidade p.e. Ortese, protese, andador, muleta, skate,
Autocuidados dentre outros.

Vida doméstica

- 7’
Interpessoais Comunicag¢ao oo}ﬁg o
-0

Aprendizagem

Areas principais da vida

Utiliza recursos de Tecnologia

p.e. Faz uso ou ndao de computador, tablet ou
celular.

p.e. Faz uso aparelho auditivo ou sintetizador de
VOZ OU comunicacao escrita.

Vida comunitdria

Aprendizagem

Nivel Escolaridade . ) ..
ﬁm p.e. Sem escolaridade, Fundamental Autocuidado e vida doméstica
ii Incompleto, Fundamental Completo,

Médio Incompleto, Médio Completo,

Superior Incompleto, Superior

Completo, P6s-graduacao.

Cuidados com o corpo

p.e. Uso e autonomia no uso de banheiro.
p.e. Realizacdo e autonomia de alimentacao.
p.e. Realizacdo e autonomia da higiene

pessoal.
Alfabetizagao

p.e. Sim ou nao.

p.e. Braile, tinta com letras ampliadas Perguntas e Demandas

ou nao.

Entendimento
Demandas Pedagodgicas p.e. Consegue entender e responder a
p.e. Demanda de tempo, ritmo de questdoes como a Anamnese.
aprendizagem, concentracao, p.e. Consegue transmitir informacoes e
contraste, limitacdo na quantidade de recados do programa para familiares.
informacao, ou outros ajustes. Q

p.e. Oculos, lupa, binoculo.

Influéncia de Tecnologia assistiva Q Q
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LESAO MEDULAR

Identificar as sequintes condicoes de entrada nas pessoas com lesao
medular (LM)

Demandas Gerais

Autonomia

p.e. Percepcdao do sujeito e
dos familiares.

p.e. Se passa sonda sozinho ou
com auxilio de outras pessoas.
p.e. Autonomia na
alimentacao.

Comunidade

® pe.
) comunitaria.

Percepcdo de inclusdo

p.e. Percepcdo de acesso e a

mobilidade na comunidade.

Auto-cuidado

Primeiros cuidados

4 Higiene

p.e. Uso de sonda, cateter de urina e intestino, higiene menstrual e

|||||||

N banho
Capacidade de Transferéncia

p.e. Cadeira de vida diaria para cadeira esportiva;

cama para cadeira.

p.e. Nivel da lesdo, impacto motor, sensorial e autonémico.
p.e. Historico de escaras e lesoes de pele.
p.e. Historico de infeccdo urinaria.

Quer saber mais

www.asia-spinalinjury.org

Educacao

p.e. Falta de conscientizacdo sobre a
LM.

p.e.  Analfabetismo e  educacao

inadequada do aluno/atleta.

Acessibilidade

p.e. Falta de acesso aos centros

esportivos, clubes, dentre outros espacos
N2

devido a dificuldade de mobilidade.

‘,"!"”"“11'*
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Barreiras no Paradesporto

Produtos e Tecnologias
Cadeiras de Rodas
p.e. Condicdo de acesso a cadeiras de rodas de dia a dia ou
equipamentos.
p.e. Habitos de limpeza da cadeira de rodas.

p.e. Manutencao da cadeira de rodas.

p.e. Falta de acesso a cadeiras de rodas esportivas, manutencao

limitada ou inadequada do equipamento.

Renda Financeira
p.e. Renda e impacto nos cuidados em sadde das pessoas com LM, além de

dificuldade de acesso aos centros de reabilitacdo e esportivos.
p.e. Renda e impacto para comprar os dispositivos necessarios para a pratica

esportiva, como luvas, manguito, cintas, dentre outros.

Fun¢des Metabolicas e Endécrinas
Aspectos psicologicos Alteragoes Fisiologicas
p.e. Aspectos psicoldgicos como tédio, p.e. Problemas de dor crénica,
sensacio de inutilidade, atitude disreflexia autondmica, ulceras de

3 1
negativa da familia, amigos e vizinhos. pressao entre outros. (a‘.‘o'.

Clima R
p.e. Excesso de calor ou frio.

Facilitadores no Paradesporto
Em relacdo aos facilitadores, o atitudinal envolve iniciar a participacdo no Paradesporto com
objetivo no esporte lazer. Esse ird proporcionar diversao, saide e competicdo associado ao

apoio social que oportunizard aos atletas se manterem no esporte, como:

1. A familia é o apoio mais importante na continuidade da reabilitacdo de uma
pessoa com LM.

2. Incentivo em acessibilidade e inclusao.

3. Acompanhamento da equipe multidisciplinar para

, 0s cuidados em saude.

4. Participacdo em programas esportivas cujo intuito seja Paradesporto de lazer ou alto

rendimento.
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DEFICIENCIA INTELECTUAL Cié&

Em relacdo as barreiras sociais e ambientais e o baixo nivel de atividade fisica e pratica esportlva
para pessoas com deficiéncia intelectual (DI) é interessante identificar na Anamnese.

Fatores Ambientais

Contexto Familiar

Superprotecao dos pais

Distribuicdao do tempo dos cuidadores

p.e. Trabalho, outros filhos.

Preocupac¢des de seguranca

p.e. Violéncia.

Financas

p.e. Alto custo das terapias neurocognitvas.

Requisitos de supervisao

p.e. Familiares e cuidadores acompanham em todas as atividades de vida diaria.
Servigos

Falta de programas de Paradesporto na zona rural e pequenos municipios.

Falta de incentivos financeiros da iniciativa privada.
Falta de profissionais especializados.
Projetos de extensao universitaria com alta demanda.

Falta de cursos na atividade fisica adaptada e Paradesporto.

Atitudes negativas, estereétipos e comportamentos exclusivos.

p.e. capacitismo
Habilidades Fisicas Habilidades comportamentais

Reducdo das habilidades motoras fina e grossa Fa(ta de prazer

p.e. Manusear pequenos objetos e pular Desinteresse

Falta de coordenacao. Frustracdo

p.e. Subir e descer escadas. p.e. Ansiedade e sintomas de depress3o.
Atraso motor e cognitivo Falta de adequacdo

p.e. Dificuldade na marcha. p.e. Programas esportivo nao adaptado.

Quer saber mais

Melo GLR, et al. Resistance training and Down Syndrome: A narrative review on
considerations for exercise prescription and safety. Front. Physiol. 13:948439, 2022.

doi: 10.3389/Fphys.2022.948439 0
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Caracteristicas das pessoas com Sindrome de Down

Hipotonia muscular e frouxidao ligamentar
Cardiopatia congénita

Envelhecimento precoce

Comunicacao

Sindrome Metabdlica

Habilidade cognitiva

Reducdo do equilibrio

Reducdo da forca e massa muscular

Pé chato

#

FACILITADORES

Papel positivo da fFamilia
Pro-ativos em fontes de oportunidades

p.e. Participar de projetos de extensao das universidades.
Proporcionar desde crianca vivéncias motoras

p.e. Vivenciar diferentes modalidades esportivas.
Desfrutam do esporte e sdo ativos

p.e. Familiares que realizam exercicios fisicos.

Ter acesso aos locais, com a pratica do Paradesporto
Encorajam a pratica do esporte

Interacado social com os pares

Rela¢des ambientais
n N p.e. Interesse pela ludicidade e musica.
= = = Incentivos de Colegas
‘ QJ!\ p.e. Salas de aula inclusiva ou grupos especificos.
LS »#®  Motivo para participar
p.e. Aulas ou treinamentos com outras pessoas com deficiéncia.

Demandas Gerais
Determinag¢do para ter sucesso
Habilidade de compreender as regras
Desenvolver habilidades fisicas e coordenacao
p.e. Correr, saltar, pular.
Desenvolver habilidades verbais e cognitivas =
p.e. Flexibilidade cognitiva.
Participacao em competicoes
p.e. Festivais paralimpicos e Special Olympics.
Realizacoes pessoais
p.e. Ser um atleta de natacdo, atletismo ou ténis de mesa.




DEFICIENCIA VISUAL

@ Atletas com deficiéncia visual (DV) relatam que as principais barreiras é a proépria
deficiéncia, a dependéncia de outras pessoas e a falta de supervisdo (qualificada).
0 Ainda é possivel verificar outros fatores:

Fatores pessoais

Autonomia na locomocao

p.e. Uso da guia e cdo guia, ou bengala longa.

Nao se sente confortdvel na presenca de outras pessoas
p.e. Timidez ou vergonha.

Muito ocupado com outras atividades

p.e. Trabalho.

Fatores ambientais

Transporte
p.e. Falta de acessibilidade no transporte publico.
Possibilidades de atividades na regidao em que mora
p.e. Academias, pracas esportivas ou outros.
Esporte
Oportunidade previa de vivenciar o Paradesporto
Modalidades paradesportivas que conhece
p.e. Futebol de 5; Goalball ; Natacao e Judé.
Demanda de ajuste das instalacoes .
p.e. Acessibilidade, organizacao do espaco ou outro. \
Supervisao nao/suficientemente qualificada .
p.e. Falta capacitacdo profissional das pessoas nas praticas prévias. \

Materiais ndo (suficientemente) ajustados

p.e. Bola com guizo.
p.e. Falta de programas esportivos nas regides de baixa renda.

Apoio de pessoas para exercicios

p.e. Pessoas que possam ser guias ou pilotos de bicicleta. \
Percepcao sobre a deficiéncia em programas de atividade fisica ‘
p.e. Inclusdo na iniciacdo esportiva.

N3o ha atletas com deficiéncia suficientes _L\/\/

p.e. Falta de divulgacdo da prética do Paradesporto.

Conhecimento sobre ambientes de paradesporto que atendam seus objetivos pessoas
p.e. Esporte, lazer ou reabilitacdo.
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s ¢ Facilitadores s3o essenciais para iniciar/manter a participacdo no
@ paradesportopara pessoas com DV.

Fatores pessoais

Objetivos corporais
Aumento da forca muscular
Controle de peso corporal
Aptidao cardiorrespiratoéria
Melhora do gasto energético

Psicossocial
Objetivos pessoais

Diversao/relaxamento
Aumento das relacoes sociais
Autoconfianca

Independéncia

p.e. Mobilidade.

Aprendendo novas habilidades
p.e. Autonomia.

Competicao

p.e. Participacdo dos Jogos Paralimpicos.
Aceitar deficiéncia

p.e. Convivéncia com os pares.

Fatores ambientais

Aconselhamento médico de um profissional de reabilitacao
Apoio da familia, companheiro ou filhos
Apoio de amigos e colegas

p.e. Apoio financeiro e mobilidade na iniciacdo ao »

Paradesporto.
Dispositivo de assisténcia
p.e. Cao guia, computador ou celular

Quer Saber Mais

www.paradesporto.unifesp.br

ne_ =3
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