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MODELO DE DESENVOLVIMENTO
PARADESPORTIVO

O Modelo de Desenvolvimento Paradesportivo (MDP) oferece uma estrutura
gue abrange as diversas trajetorias de desenvolvimento de atletas com deficiéncia,
considerando as especificidades individuais e Fatores biopsicossociais, como o
tipo e o momento de surgimento da deficiéncia.

O MDP define dois caminhos principais: a
Exceléncia Paradesportiva, voltada ao
desempenho de alto nivel e a conquista de
resultados, e o Paradesporto de Participagao,
focado na prdtica esportiva com objetivos de

salde e educacao.

PARADESPORTO:

CAMINHOS E POSSIBILIDADES

SIAVOITIAISSOd 3 SOHMIWYD :0LE84SI0VENG

O MDP foi elaborado com linguagem acessivel as
diferentes populacoes e linguagens.

No site do projeto vocé conseguird acessar o
modelo em Lingua Portuguesa, audiodescricao,
Guarani, Libras, Espanhol, Inglés e Francés.

Quer saber mais

WINCKLER, Ciro et al. Paradesporto: Caminhos e
Possibilidades. Santos: Paradesporto Brasil + Acessivel, 2024.
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MODELO DE DESENVOLVIMENTO
PARADESPORTIVO

O MDP se divide em dois modelos estruturais - MDP
congénito e adquirido - cada um com etapas

que vao desde a iniciacdo até a consolidacdo e m

a transicdo poés-carreira, adaptando-se .
conforme a origem da deficiéncia quer seja nna“mmﬂ CONGENITO

congénita ou adquirida.

Para ambos os modelos nao foi adotado

S
& B as questoes de fases delimitadas pela
Sy . . .
/( S idade em virtude da diversidade que essa
—’»‘

populacdo apresenta quer seja na

® & 5 :
comparacao entre grupos de diferentes

oo @) paras orep
o r\._ @ deficiéncias (p.e. visual) ou mesmo a
(D) AN gj’; © amplitude de possibilidades quando a

ol . :
— pessoa apresenta o mesmo diagnostico
[ .
:_-'é(_‘_“L_'"- (p.e. paralisia cerebral).

A classificacao esportiva e o uso de tecnologia assistiva
sdo elementos essenciais do MDP, influenciando

diretamente as oportunidades e o direcionamento dos
atletas em cada trajetéria. J~

Quer saber mais

WINCKLER, Ciro et al. Paradesporto: Caminhos e
Possibilidades. Santos: Paradesporto Brasil + Acessivel, 2024. 9
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MDP DEFICIENCIA CONGENITA

Estimulagdo

Wnicial
Primeiro - : -
Contato 4 Experimentar §

% e Brincar

Brincar e
Aprender

INICIACAO

M Aprender
e Treinar

LETRAMENTO MOTOR
PARADESPORTIVA

Treinar
e Competir

Competir
e Vencer

Classificacdo A
Parasporéva—’. o Vencer
e Inspirar

EXCELENCIA
PARADESPORTIVA

C.; A deficiéncia congénita é aquela presente desde o nascimento,
impactando todas as fases do desenvolvimento.

\a Muitas dessas fases precisam ser estimuladas de forma
sistematizada para que ocorram adequadamente, evitando
déficits que poderao se tornar irreversiveis ao longo da vida.

Quer saber mais

WINCKLER, Ciro et al. Paradesporto: Caminhos e
Possibilidades. Santos: Paradesporto Brasil + Acessivel, 2024. e
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Experimentar

Reabilitagio —g wQBrincar

Primeiro Brincar e
Contato . Aprender

Aprender
CRIIET

INICIACAO

o Treinar
e Competir}

Competir |
e Vencer

LETRAMENTO MOTOR
PARADESPORTIVA

EXCELENCIA
PARADESPORTIVA

y
Desenvolvimento __4
Motor "
Classificacdo __®
Paradesportiva

Vencer

G.; A condicao adquirida é decorrente de doencas, acidentes ou outros
fatores que levam ao surgimento de uma deficiéncia ao longo da vida.

G,: Para a elaboracdo do modelo de deficiéncia adquirida, considerou-se o
tempo de experiéncia motora anterior ao acometimento, classificando-
a como precoce ou tardia, de acordo com a fase do desenvolvimento
motor.

NN

Quanto mais precoce for o acometimento, mais restritas
tendem a ser as experiéncias motoras vivenciadas pela
crianca ou adolescente.

Quer saber mais

WINCKLER, Ciro et al. Paradesporto: Caminhos e
Possibilidades. Santos: Paradesporto Brasil + Acessivel, 2024. 0
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DEFICIENCIR FiSICA

A Organizacdao Mundial da Salde adota a perspectiva biopsicossocial, destacando
que a deficiéncia fisica resulta da interacao entre caracteristicas individuais e
Fatores contextuais, como barreiras sociais e ambientais, decorrentes de
comprometimentos nos membros inferiores, superiores, tronco ou cabeca.

Quando de origem neurolégica, como no caso de lesodes
medulares, a deficiéncia fisica pode também afetar funcoes
sensoriais e o controle do sistema nervoso auténomo —
comprometimentos que, embora invisiveis, ampliam
significativamente o impacto da interacao da pessoa com o

meio, gerando barreiras por vezes mais desafiadoras do que
aquelas associadas a limitacdao motora.

A definicao de deficiéncia fisica é construida tanto a partir de uma perspectiva
legal quanto do entendimento das interag¢oes entre o individuo e o ambiente.

Nesse sentido, a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n°® 13.146/15) caracteriza a deficiéncia
fisica como um impedimento de longo prazo que, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir a
participacdo plena e efetiva da pessoa na sociedade, em

igualdade de condicdes com as demais.

Essa concepcdo reforca a perspectiva biopsicossocial, ao reconhecer que as
limitacoes individuais, por si s6, ndo determinam a deficiéncia, sendo essencial
considerar o impacto das barreiras sociais e ambientais sobre o processo de
inclusao.

Quer saber mais

Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia

' (Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015) o
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FORMAS DE CATEGORIZAGAO DA DEFICIENCIR FiSICA NO
PARADESPORTO

Deficiéncia Coordenativa

- md\

Deficiencia de Membros

(ataxia, atetose, hipertonia)

Diferenca no Comprimento de
Membros

Deficiéncia de GOHNGUES Im
A
'Poténcia Muscular DEHc'E“cl ns

/Baixa Estatura

Deficiéncia de Amplitude de
Movimento Passivo

Para definir as condicoes da deficiéncia fisica, Focamos nas estruturas e n3o na
etiologia ou diagnostico.

Desse modo, podemos exemplificar que:

\ a lesdo medular impacta da deficiéncia de poténcia muscular;
a amputacao na diferenca de membros;

a acondroplasia leva a baixa estatura;

e

a paralisia cerebral levaria a deficiéncia de coordenacao. 0
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Mariana é uma crianca de 4 anos, com deficiéncia
adquirida ap6s um acidente automobilistico, que resultou
em amputacdo bilateral no ter¢co médio das coxas.
Atualmente, esta em processo de reabilitagcao e ja iniciou
a adaptacdo ao uso de proteses. Apesar dos desafios,
continua sendo uma menina ativa e brincalhona.

TAKONOMIA DAS %
MOBALIDADES |
PABADESPORTIVAS

L£UIDADAS COM
0 ATLETA WO
PARABESPORTO

ESTRATEGIASY
PARA UMR_/
ANAMNESE NO §sa?
PARADESPORTO &

FARATE FORTC

PERFIL - CONGENITA

Andrea € uma menina com mielomeningocele, uma
malformacdo da coluna vertebral presente desde o
nascimento que pode causar comprometimentos
neurolégicos. Desde os primeiros meses de vida, ela é
acompanhada por uma equipe interdisciplinar que atua
tanto no cuidado com sua saude e desenvolvimento fisico
guanto no apoio as demandas de interacdo com o meio,
como o deslocamento e as brincadeiras. o
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ESTIMULAGAO INICIAL

A estimulacao precoce é utilizada na reabilitacdao de criangcas com

deficiéncia, entre 0 e 3 anos. A intervengao precoce se refere as
atividades projetadas para promover o desenvolvimento de uma
crianca com deficiéncia tendo como o paradesporto como

instrumento para estimulacao sensorial e motora.

Envolve avaliacdo, apoio e monitoramento continuo para promover o
desenvolvimento infantil nos aspectos motor, cognitivo, sensorial, linguistico e
social. Com abordagem sistematica e multidisciplinar, busca minimizar déficits e
otimizar a reabilitacdo, Favorecendo a maturacdo neuroldgica, psicoldogica e
motora.

A etapa de estimulacao inicial condiz com a proposta de
intervir de maneira sistematizada, de acordo com o contexto
individual, com objetivo de promover o desenvolvimento

neuropsicomotor, a partir de abordagens utilizando o jogo e

Estimulacao

as habilidades do paradesporto de maneira lidica, néo[ Maicial

deixando uma lacuna apods a estimulacao precoce. D

G,; Observacao: é exclusiva da populacao congénita.

o CONGENITA
Objetivos

SIVERNCI NI CHI I EXemplos de Atividades: Jogos Supervisionados

motor, cognitivo e sensorial;

Brincadeiras no chao;

prevenir deformidades;

desenvolver a coordenacio e o Exercicios de fortalecimento de tronco;

equilibrio; e estimular o
desenvolvimento cognitivo e

Jogos com bolas leves;

Estimulacdo sensério-motora.

social.

Quer saber mais
https://pequenoprincipe.org.br/wp-
content/uploads/2024/03/manual_orientacao_paciente_com_mielomeningocele.pdf? 9
utm_source=chatgpt.com
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CONGENITA
onielivos F Experimenta

e Brincar

Introduzir habilidades motoras fundamentais e
paradesportivas de forma lidica e interacao social.

Exemplos de Atividades: Jogos com Bola

e Brincar os Jogos de arremesso e e Jogos de coordenacao motora fina
lacamento em alvos diversos; € grossa;

Exploracao em cadeira de rodas;

Brincadeiras de equipe;

Atividades musicais e ritmicas.

Atividades de Grupo

e Circuitos de obstaculos adaptados com e

sem cadeira de rodas;

e Posicionar os alvos em diferentes

distancias, alturas e desafiar a crianca em
fazer e ter exito;

Objetivos

Estimular o letramento motor com foco em membros superiores e
equilibrio. Redescobrir habilidades motoras e engajar-se em
atividades lUdicas. Mesmo em pessoas na idade adulta o brincar e
o ludico sdao Fundamentais durante essas fases.

Exemplos de Atividades

Jogos de arremesso;

Jogos de coordenacdo motora fina e
Circuitos de obstaculos adaptados;  grossa;

Brincadeiras com propulsao; Exploracdo em cadeira de rodas;

Natacao recreativa; Brincadeiras de equipe;

Atividades musicais e ritmicas.

Realizagdo Apoio
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GONGENITA
Objetivos Brincar e

Aprender

Introduzir habilidades motoras fundamentais e Q)

grincar

O

paradesportivas de forma ludica.

Exemplos de Atividades: Mini Basquete

e Trabalhar a precisdao e a forca no e Permitir que participantes utilizem
arremesso; rampas para langar a bola;

« Explorar atividades de equilibrio em ¢ Reduzir as  distancias  para
participantes com dificuldades
motoras;

e Oferecer opcoes de pontuacdo sem a
necessidade de correr (por exemplo,
acertar alvos).

cadeiras;

e Usar alvos maiores ou mais proximos
parainiciantes;

e Posicionar os alvos em diferentes
distancias, ajustando o desafio;

Objetivos ADQUIRIDA

Iniciar habilidades motoras basicas e diversificar atividades fisicas.

Adquirir novas habilidades motoras e esportivas com foco em
diversdo e aprendizado estruturado. Introduzir o treinamento
especializado e a participacdo em competicoes locais.

Exemplos de Atividades
e Arremessos em basquete adaptado; e Treinamento em bocha paralimpica;
e Circuitos de obstaculos adaptados; e Treinamento em corrida de cadeira
e Jogos de equipe; de rodas;
e Movimentos na piscina; e Atletismo adaptado.
e Treinamento funcional;

Realizagdo Apoio
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Y . Aprender
ohle“\ms e Treinar
)

O WLELE

Desenvolver habilidades especificas e introduzir competicoes.

Exemplos de Atividades

Bocha:
e Aprender estratégias e técnicas para lancar a bola com precisao.
Natagao:
e Focar no fortalecimento de membros superiores, técnicas de flutuacao e
inicio aos estilos.
Cadeiras de Rodas Esportivas:
e Manejar, deslocar, girar e treinamentos especificos para modalidades
escolhidas.

Objetivos ADQUIRIDA

Promover o fortalecimento fisico, o desenvolvimento motor e
a adaptacdo Funcional de uma crianca com amputacao
bilateral dos membros inferiores, utilizando atividades
sistematicas e adaptadas para estimular habilidades essenciais
e integracao ao paradesporto.

Exemplos de Atividades
e Fortalecimento muscular; e Estabilidade e equilibrio;
e Desenvolvimento de mobilidade; e Socializacao;
e Coordenacao e precisao; e Trabalho em equipe.

Realizagdo Apoio
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Objetivos e

e Competir

Estruturar treinamentos e introduzir competicoes regulares.

Exemplos de Atividades

Treinamento de Atletismo em Cadeiras de Rodas:
. Focar em explosao e resisténcia em distancias curtas e médias.
Competicdao Simulada em Bocha:
. Planejamento tatico em partidas reais.
Esgrima em Cadeira de Rodas:
. Treinamento de habilidades taticas.

ADQUIRIDA >
Objetivos

Preparar o atleta para competicoes formais, com foco na

técnica e desempenho. o

Exemplos de Atividades

e Treinos intensivos de basquete em e Corridas de longa distancia em
cadeira de rodas; cadeira de rodas;
e Desenvolvimento de habilidades e Treinamento tatico no basquete

taticas e técnicas; adaptado;
e Competicao em bocha paralimpica; e Exercicios intervalados de alta
e Condicionamento fisico; intensidade.

e Andlise de desempenho;

Realizagdo Apoio
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GONGENITA Z
nbiellivos B Competir

e Vencer

Competir em alto nivel com foco na exceléncia esportiva.

L uncer

Exemplos de Atividades

Anélise de desempenho:
e Usar a tecnologia para avaliar técnica e tatica em competicoes.

Simulagoes de alta intensidade:

e Treinos que recriem o ambiente de competicoes.

Preparacao psicologica:

e Sessoes com psicdlogos esportivos para lidar com pressao e competitividade.

ADQUIRIDA
Objetivos

Competir em alto nivel e buscar exceléncia esportiva.

Exemplos de Atividades

e Usar tecnologias (Filmagens, o Treinamento avancado com

sensores) para aprimorar a técnica tecnologia;

!

em competicoes; o Simular a competicdo;
e Treinamento especifico para . Treino técnico refinado:

maratonas de cadeira de rodas; o Treino psicoldgico.
e Apoio psicoldgico;

Realizagdo
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CONGENITA

Objetivos

Ser como modelo para novos atletas e promover a cultura

o Vencer
; e Inspirar

esportiva.

Exemplos de Atividades

Workshops com criancas:

Compartilhar experiéncias e ensinar fundamentos basicos do esporte.
Lideranca em equipes:
. Assumir papéis de capitao em times paradesportivos.
Mentoria:
Orientar jovens atletas com foco no desenvolvimento técnico e emocional.

Treinamento continuado:
. Participar de programas de aperfeicoamento técnico.

ADQUIRIDA
Objetivos

Ser como modelo para novos atletas e continuar competindo
em alto nivel.

Exemplos de Rtividades
e Mentoria esportiva; e Lideranca em equipe;
» Participacdo em eventos o Palestras motivacionais;
comunitarios; « Aperfeigoamento continuo.
e Treinos avancados;

Realizagdo Apoio
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CONGENITR

Objetivos

Planejar a transicdo de atleta para outros papéis no

paradesporto ou na sociedade.

Exemplos de Atividades

Cursos de treinador esportivo: e Serinstrumentalizado para
e Focar em modalidades do paradesporto. acompanhar a condicao de
Palestras motivacionais: sua deficiéncia pelas
e Inspirar jovens atletas e promover a inclusao. questoes de saude, mas
Planejamento de eventos esportivos: entender que a progressao da
e Organizar competicoes adaptadas. deficiéncia pode ser um
Apoio a pesquisa: elemento de prolongamento
e Colaborar com estudos sobre paradesporto. da carreira em novas classes.

Objetivos
Planejar a transicdo para novas atividades relacionadas ao
paradesporto.
Exemplos de Atividades
Treinador ou técnico: Consultoria paradesportiva:
e Obter certificagao e treinar equipes e Atuar em programas de
adaptadas. acessibilidade e desenvolvimento
Palestras e workshops: do esporte.
o Compartilhar experiéncias e promover §f pesenvolvimento de projetos
inclusdao no esporte. sociais:
Organiza¢do de eventos: o Criar programas de inicia¢do
o Planejar e gerir competicbes de esportiva para criancas e jovens
paradesporto. com deficiéncia.
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EQUIPE PARADESPORTO BRASIL - ACESSIVEL

Coordenacao
Prof. Dr. Ciro Winckler

Pedagogia do Paradesporto

Profa. Dra. Mariana Simoes Pimentel Gomes
Profa. Dra. Elke Lima Trigo

Prof. Dr. Luis Felipe Castelli Correia de Campos
Gustavo dos Santos Rosa

Gustavo Moreira de Faria Rosa

Ana Carolina Martins Campanaro

Beatriz Lucena Ramos

Repositorio Tematico no Paradesporto
Profa. Dra. Ruth Eugénia Amarante Cidade
Profa. Dra. Renata Matheus Willig
Nathalie Akemi Silva Kumagai

Analise de dados de Politicas Publicas no Paradesporto
Prof. Dr. Luis Gustavo Teixeira Fabricio dos Santos

Prof. Dr. Breno Augusto Bormann de Souza Filho
Leonardo Oliveira de Souza

Redes Sociais
Bianca Gesualdi Ferreira de Souza

Apoio Técnico
Elisangela Marina dos Santos

Suporte de TI
Silvio Pereira Flores

Realizagdo
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