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INTRODUGRO

As condicoes do neurodesenvolvimento que impactam comunicacao, interacdo social,

comportamento e processamento sensorial exigem abordagens pedagdgicas
especificas no contexto esportivo. Ainda sdo escassas as referéncias prdticas que
orientem educadores e treinadores na conducdo de experiéncias esportivas
significativas para esse publico.

Este livro parte de uma constatacdo direta: o modelo tradicional de iniciacdo e
formacdo esportiva ndo contempla adequadamente as trajetérias de pessoas com
transtornos do neurodesenvolvimento. As demandas cognitivas, sensoriais e
comportamentais envolvidas pedem uma organizacdo estruturada, previsivel e
sensivel as particularidades individuais. Quando bem planejado, o esporte pode ser
um meio potente de desenvolvimento motor, emocional e social, além de promover
autonomia e qualidade de vida.

Inspirado no Modelo de Desenvolvimento Paradesportivo (MDP), este material
propoe um percurso adaptado a pessoas com essa condicdo, apresentando fases
claras de estimulacdo, experimentacdo, aprendizagem, treino, competicdo e transicao
pos-carreira. O conteddo é organizado a partir da trajetoéria da nossa querida Alika,
permitindo que profissionais visualizem na pratica como aplicar os principios do
modelo em diferentes etapas da formacado esportiva.

A proposta é objetiva: oferecer um instrumento acessivel, aplicado e baseado em
evidéncias, que contribua para a formacao de profissionais preparados para atuar de
forma qualificada, segura e inclusiva no paradesporto — da iniciacdo ao alto

rendimento.

Excelente Leitura!

CIRO WINCKLER
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), seqgundo o DSM-5
(Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52
edicdo), é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por diferencas significativas e persistentes na
comunicacdo e interacao social, bem como por padrdes de
comportamento, interesses ou atividades que podem ser
restritos e repetitivos de comportamento, interesse ou de
atividades.

Essas caracteristicas se manifestam desde a infancia (antes dos 3 anos) e se
expressam de maneiras diversas ao longo da vida, variando de pessoa para pessoa.
O TEA é entendido como um espectro justamente por abranger uma ampla gama
de formas de ser, pensar, perceber e interagir com o mundo, demandando
diferentes tipos e niveis de apoio conforme o contexto e as necessidades
individuais.

A Classificacao Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Salde (CID-11),
publicada pela OMS e em vigor desde 2022, *
apresenta uma atualizacdo importante na forma
como os TEA sao classificados, incorporando uma
abordagem dimensional e Funcional. O TEA estd

classificado no grupo 6A02 sendo dividido em
subcategorias que consideram a presenca ou
auséncia de deficiéncia intelectual e o grau de
comprometimento da linguagem funcional.
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TRANSTORNO DO ESPEGTRO AUTISTA

O foco aplicado no Transtorno do Espectro Autista -
TEA deixa de ser apenas diagnéstico clinico e passa a
considerar niveis Funcionais, com énfase nas
necessidades de suporte individualizadas. A
linguagem funcional passa a ser um marcador
importante para a compreensdao da autonomia e
participacao social da pessoa com TEA. A presenca de
deficiéncia intelectual é avaliada separadamente, o

que permite identificar interseccionalidades e tracar
planos de cuidado e intervencao mais adequados.

O DSM-5 apresenta caracteristicas de trés niveis de suporte para o TEA frente 3
comunicacdo social e comportamentos restritos e repetitivos, sendo NiVEL | para
suporte necessario, NIiVEL 1l para suporte substancial e NIVEL Il para suporte
muito substancial.

Ter ciéncia sobre esses niveis auxilia na percepcao da intensidade do suporte de
que a pessoa pode precisar em diferentes contextos e atividades, respeitando as
singularidades de cada individuo. Para uma mesma pessoa, este suporte pode ser
variavel, ndo sendo, portanto, uma categoria fixa.

No contexto esportivo, se faz importante pensar na demanda que serd solicitada
e a partir da familiaridade do aluno e da aluna sobre a tematica. Saber sobre isso,
ajudard no planejamento, organizacao, elaboracao e execucao da pratica.

Embora o TEA seja caracterizado como um transtorno do neurodesenvolvimento,
no Brasil ele é legalmente reconhecido como uma deficiéncia, estando
equiparado por lei aos demais tipos de deficiéncia para fins de garantia de direitos
e acesso a politicas publicas, conforme estabelece a Lei n° 12.764/2012, que
institui a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do

Espectro Autista. e
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BENEFICIOS DA PRATICA ESPORTIVA PARA
PESSORS COM TEA

Criancas, adolescentes e adultos com Transtorno do Espectro Autismo (TEA)

frequentemente apresentam baixos niveis de atividade Ffisica e baixo
envolvimento com praticas esportivas, o que contribui para o sedentarismo e gera
consequéncias negativas a salde. Estudos apontam que essa populacdo é
significativamente mais inativa do que seus pares sem deficiéncia. A falta de
atividade Fisica regular ou esportiva estd associada ao aumento da obesidade,
doencas cronicas e reducao da expectativa de vida (Case, Ross, Yun, 2020).

No caso especifico do TEA, os baixos indices de pratica esportiva sao agravados
por diversos fatores, como o uso de medicamentos, a dificuldade de acesso as
atividades fisicas e a auséncia de estimulos precoces. Além disso, déficits na
coordenacdo motora, dificuldades na generalizacao de habilidades para diferentes
contextos, desafios de comunicacdo e sensoriais, bem como barreiras sociais e
atitudinais, também contribuem significativamente para esse cenario.
Dificuldades como correr, saltar, arremessar ou manter o equilibrio sdo comuns
(Healy et al., 2018) e interferem diretamente no engajamento em praticas
esportivas, especialmente em contextos que ndao consideram essas caracteristicas.

Entre as alteracoes motoras mais recorrentes em criancas com TEA, destacam-se
os atrasos no desenvolvimento da coordenacdo motora, as dificuldades de
equilibrio e controle postural, a presenca de hipotonia e, em alguns casos, o
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC).

Essas alteracoes costumam manifestar-se desde a primeira infancia,
comprometendo de forma ampla as habilidades motoras. A hipotonia costuma
ocorrer de forma generalizada, indo além dos grandes grupos musculares. O TDC,
por sua vez, aparece com alta prevaléncia, refletindo dificuldades persistentes na
execucao de tarefas motoras cotidianas. Tais déficits comprometem a aquisicao de
novos repertérios motores, dificultando as interacoes sociais e favorecendo
manifestacdo de comportamentos estereotipados devido a repeticdo dos poucos
movimentos jd conhecidos (Bhat, 2020).
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BENEFICIOS DA PRATICA ESPORTIVA PARA
PESSOAS COM TEA

Como observado, criancas, adolescentes e adultos com TEA podem apresentar

padroes motores estereotipados, instabilidade postural e hipersensibilidades
sensoriais que, inicialmente, dificultam o engajamento em atividades esportivas,
especialmente em ambientes pouco estruturados. A falta de incentivo por parte
da familia, da escola ou da comunidade, somada ao despreparo de muitos
profissionais, pode ampliar ainda mais esse cendrio.

Quando a pratica esportiva é realizada em um ambiente estruturado e direcionada
por profissionais capacitados, os beneficios, no entanto, sdao claros. A atividade
fisica e esportiva melhora areas importantes para pessoas autistas, como
coordenacao motora fina, habilidades locomotoras, forca/resisténcia muscular e
funcionamento social (Gehricke et al., 2020). Também ha evidéncias de que ela
favorece o desempenho académico (Oriel et al., 2011), a comunicacdo, a
cooperacao e o autocontrole (Zhao, Chen, 2018), além de reduzir a necessidade
dos comportamentos estereotipados e melhorar a qualidade de vida (Toscano,
Carvalho, Ferreira, 2018).

Frente a esse panorama, o esporte estruturado, quando mediado por estratégias
pedagdgicas especificas e ambientes organizados, oferece as pessoas autistas
oportunidades de experiéncias corporais efetivas, a ampliacdo do repertério
motor, a melhora na autoestima e na confianca, além de possibilitar um melhor
desenvolvimento social.
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FORMAS DE PARTICIPAGAO DO TEA NO
PARADESPORTO

Pessoas com TEA podem participar do universo paradesportivo por meio de

competicoes organizadas com critérios de elegibilidade especificos. No cenario
internacional, duas principais organizacdes reconhecem participar atletasautistas:
a Virtus — Federacdo Internacional de Esportes para Atletas com Deficiéncia
Intelectual, e a Special Olympics, que aceita atletas com diagnéstico de deficiéncia
intelectual ou de desenvolvimento, incluindo pessoas com TEA, quando atenderem
aos critérios funcionais estabelecidos pela entidade. Ambas ampliam as
possibilidades de pratica esportiva competitiva, assegurando espacos de
visibilidade, desenvolvimento e valorizacdo do potencial atlético de pessoas
autistas.

Na Virtus criou a classe 113, destinada especificamente a atletas com diagnéstico
Formal de TEA sem deficiéncia intelectual associada. Essa classe permite que
atletas autistas disputem em pé de igualdade, respeitando suas singularidades.

A inclusdo do TEA nesse contexto amplia as possibilidades de pratica esportiva
competitiva e promove o reconhecimento da diversidade dentro do movimento
paradesportivo, assegurando espacos de visibilidade, desenvolvimento e
valorizacdo do potencial atlético das pessoas autistas. E importante destacar que
atletas com TEA também podem competir em eventos esportivos convencionais,
de acordo com suas preferéncias e condicoes de desempenho.

Além da competicdo, o paradesporto pode ser um espaco de promo¢ao da salude
e interacdao social para pessoas autistas, especialmente quando associado a
programas esportivos estruturados. O paradesporto amplia as oportunidades de
desempenho esportivo, bem como atua como Ferramenta de inclusdo,
autonomia e desenvolvimento integral da pessoa autista.

Quer saber mais

VIRTUS. Aplicando para a elegibilidade de atletas. Virtus, [s.d.]. Disponivel em:
m; https://www.virtus.sport/applying-for-athlete-eligibility#tab-id-3. Acesso em: 23 abr. 0
i 2025.
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NiVEIS DE SUPORTE

UPORTE INTENSIVO

Caracteristicas: Necessidade
‘ constante de apoio em multiplas

atividades. Dificuldade para iniciar,
manter e encerrar atividades.
Aplicagées: Apoio fisico total.
Instrucoes verbais e visuais continuas.
Espaco adaptado com controle
sensorial.

UPORTE LEVE
Caracteristicas: Necessidade de pouca
ajuda. A pessoa é funcional com apoio
minimo, especialmente em contextos
NOVoS.

Aplicagoes: apoio visual simples,
instrucoes pontuais, autonomia com
orientacdo ocasional.

UPORTE MODERADO
Caracteristicas: Necessita de assisténcia
frequente para organizacao e regulacao
emocional. Dificuldade em lidar com
mudancas ou multiplas demandas.
Aplicagoes: Apoio fisico parcial, repeti¢ao
de instrucoes e rotinas bem estruturadas.
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ESTRATEGIAS E TIPOS DE SUPORTE

As estratégias para dar suporte nas praticas de
atividades fisicas e esportivas a pessoas autistas
devem acontecer conforme as caracteristicas de
cada aluno/a e dificuldades apresentadas para a
execucdo da tarefa. Este suporte pode variar a
partir do contexto e tempo de exposicao a
atividade.

Um dos tipos de suportes assertivos para uso no processo de ensino e
aprendizagem na educacao fisica e no paradesporto é o uso de apoio, tais como
Fisicos, verbais, gestuais, visuais e a modelagem, podendo estes ser
classificados de modo total ou parcial (Sam, AFIRM Team, 2025).

O apoio caracteriza-se por qualquer tipo de auxilio oferecido ao/a aluno/a que o/a
ajude a aprender, considera-se a reducdao de respostas incorretas para o uso de
mais ou menos apoio, 3 medida que os/as alunos/as adquirem novas habilidades.
Como na d4rea da educacdo fisica, na maior parte dos casos, precisa-se de
estratégias de ensino para comportamentos motores, iniciar com maior suporte
utilizando o apoio fisico total, tende a trazer melhores resultados (Sam, AFIRM
Team, 2025). Os tipos de apoios podem ser:

0 $- - o
- ot /.

FN b
&
':i

~ Fisico Verbal

B
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ESTRATEGIAS E TIPOS DE SUPORTE

Fisico

Consiste em uma assisténcia fisica total ou parcial para ajudar na realizacdo da
acdo. No apoio Fisico Total, o(a) professor(a) ou profissional conduz
completamente o(a) aluno(a) na realizacdo da tarefa.

Ex: o método "mao sobre mao" para ajudar o(a) aluno(a) a segurar uma
bola que se aproxima.

No apoio Fisico Parcial, o(a) professor(a) fornece uma assisténcia fisica minima,
com toques sutis, empurroes leves ou cutucoes, apenas para orientar a acao do(a)

aluno(a).

\\ ! ,/

Ex: um leve toque no braco do(a) aluno(a) para incentiva-lo(a) a ‘,,
levantar as maos para segurar uma bola. Esses apoios sdao ajustados
conforme o progresso do(a) aluno/a, com o objetivo de serem
gradualmente retirados até que ele(a) execute a habilidade de forma
independente.

Verbal

Consiste em instrucoes faladas ou pistas orais que indicam ao/a aluno/a o que
fazer. No apoio verbal total, o passo a passo de cada acdo é narrado pelo/a
professor/a

Ex: a narrativa de um passo a passo para se realizar um chute de bola.

No apoio verbal parcial, utilizam-se instrucoes pontuais para a realizacao da

tarefa.
Ex: chute a bola, segure a bola.
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ESTRATEGIAS E TIPOS DE SUPORTE

Gestual
Consiste em utilizar gestos para indicar ou sugerir uma acao, sem contato Ffisico.
No uso total de gestos para conducdo de uma atividade, o/ a professor/a o
utilizard para sequenciar acoes completas.

Ex: sinalizacdo de cada etapa e obstaculo que um/a
aluno/a deve passar em um circuito.

Ja no uso parcial de gestos, o/a professor/a deve o utilizar para sinalizar/ apontar
uma acdo que acontece no momento.

Modelagem

Pode ser utilizada para conduzir o ensino de uma atividade esportiva. Esta,
caracteriza-se por demonstrar fisicamente como realizar a habilidade, para que a
pessoa autista possa observar e imitar (Sam, AFIRM Team, 2025).

Ex: uma professora mostra para uma crianca por meio de
demonstracdao como chutar uma bola.

Visual

Consiste na utilizacdo de imagens, objetos, sinais escritos ou outras

representacoes visuais que guiem o/a aluno/a. No apoio visual total é possivel
inserir uma informacao visual que dé condicoes para a realizacdo de uma acdo em
sequéncia.
Ex: cartoes com desenhos da sequéncia de um movimento, como um salto
dividido em 3 passos.

No apoio visual parcial, podemos inserir informacoes pontuais
em momentos estratégicos, como por exemplo, em uma
atividade de 4 estacdoes, o/a professor/a pode inserir uma
imagem em cada estacdo sinalizando o movimento que o/a

aluno/a precisa executar naquele momento.
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O Modelo de Desenvolvimento
Estimulagao A
Ptito o‘ﬂ\' Paradesportivo (MDP) oferece uma

Contato e Experimentar
. e Brincar

estrutura que abrange as diversas

Brincar e

R Apenaec trajetérias de desenvolvimento de

b S atletas com deficiéncia, considerando

LETRAMENTO MOTOR
INICIACAO
PARADESPORTIVA

O as especificidades individuais e

e Competir

s OCompelir
(ARSI : e Vencer

Classificagao - 4
Para:por&va-—) y o Vencer

e Inspirar

Fatores biopsicossociais, como o
tipo e o momento de surgimento da

EXCELENCIA
PARADESPORTIVA

deficiéncia.

O MDP se divide em dois modelos
estruturais — congénito e adquirido — cada

MODELO DE um com etapas que vao desde a iniciagao
DESENVOLVIMENTO até a consolidacdo e a transicao pos-
PARADESPORTIVO carreira, adaptando-se conforme a origem

da deficiéncia, quer seja congénita ou
adquirida.
No entanto, quando tratamos do TEA entendemos que apenas ocorre a trajetoria
Congénita. Para isso ajustamos nosso modelo para apresentar o diagnodstico
precoce ou tardio.

Diagnostico precoce refere-se a identificacdo da condicdo nos primeiros anos de
vida, permitindo a implementacao antecipada de estimulos motores, estratégias de
comunicacdo e apoios educacionais.

Diagnodstico tardio ocorre geralmente na adolescéncia ou idade adulta, muitas
vezes apos um histéorico de dificuldades escolares, sociais ou motoras nao
compreendidas. Nesse caso, a entrada no paradesporto pode representar uma
oportunidade de reconstrucao da trajetéria corporal e de pertencimento, exigindo
uma abordagem pedagégica que respeite experiéncias prévias e padroes ja
consolidados.

Para potencializarmos nossa compreensdo do processo, acompanharemos a
trajetéria de Alika nas fases do MDP. m
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PERFIL DE ALIKA

Alika é uma menina negra autista, cujo

desenvolvimento reflete algumas das caracteristicas
comuns TEA. Ela tende a ter dificuldades em iniciar e
manter conversas sociais espontaneas, em ajustar
seu comportamento conforme o contexto e em
compartilhar interesses de forma natural com outras
criancas.

Ela pode usar menos gestos, expressoes faciais ou contato visual do que o
esperado para sua idade, o que pode dificultar a compreensdao mutua durante as
interacoes sociais. Sua capacidade de interpretar sinais sociais — como o tom de
voz, expressoes e linguagem corporal — pode ser reduzida, tornando as relacoes
interpessoais mais desafiadoras.

Alika também pode demonstrar forte apego a rotinas, mostrando desconforto
diante de mudancas inesperadas. Além disso, pode manifestar interesses muito
focados e intensos em determinados temas, objetos ou estimulos. Pode
apresentar tanto hipersensibilidade quanto hipossensibilidade. Sons, luzes,
texturas de roupas ou alimentos, odores ou até mudancas de temperatura podem
causar incomodo, ou, ao contrario, ndo gerar nenhuma reacao perceptivel.

Ela pode apresentar dificuldades com o planejamento e a coordenacdo tanto
motora fina e grossa. Atividades como correr, pular ou manipular pequenos
objetos podem exigir mais tempo de aprendizagem, ou mediacdo. Ela tende a
demonstrar padroes motores que se repetem de forma estereotipada, como
bater os pés ou as maos sem finalidade Funcional aparente. Essas caracteristicas
tornam importante a oferta de estimulos motores estruturados, respeitando seu
ritmo e suas preferéncias sensoriais. Apesar desses desafios, Alika tem potencial
para aprender e explorar o mundo paradesportivo com apoio e estratégias
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ESTIMULAGAO INICIAL

Desde os primeiros meses de vida, Alika inicia sua
Estimulacio NI jornada no desenvolvimento. Nos seus primeiros anos de
w"c'a.l : vida ela encontra-se na fase reflexiva motora, conforme
o modelo de Gallahue (Gallahue, Ozmun, 2013), ou na

fase sensério-motora (Piaget, 1952).

Essa fase é caracterizada por reflexos involuntdrios fundamentais para sua
sobrevivéncia e desenvolvimento inicial. Ao longo desse periodo, os reflexos
comecam a ser substituidos por movimentos voluntdrios, impulsionando sua
interacdo com o ambiente e permitindo avancos motores e cognitivos essenciais.

Alika nessa fase desenvolve uma percepcao corporal,
a partir da interacdo com objetos ao seu redor,
através da exploracao. Uma das principais tarefas do

desenvolvimento na infancia é a exploracdao. A
aquisicao de habilidades motoras grossas e finas mais _ i
complexas permite aos bebés obter mais informacoes .
sobre o mundo social e fisico. Quando esses avancos =« ' |
sdao lentos, o potencial de exploracdo e as

oportunidades de aprendizagem diminuem.

Como Alika é uma crianca autista, ela pode ter
relacoes diferentes com a forma que explora o
ambiente, apresentando desafios nessa fase (Posar A,
Visconti P.,, 2022).
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ESTIMULAGAO INICIAL

Alteracoes nos movimentos gerais foram encontradas
Estimulacao g com maior frequéncia em bebés que mais tarde
receberam o diagnéstico de TEA. Em bebés com TEA

.

entre 18 e 24 meses, observa-se uma maior
frequéncia e variedade de movimentos repetitivos e
estereotipados, tanto com objetos quanto sem

objetos.

Bebés com TEA podem apresentar reducdo na simetria corporal estdtica e
dinamica, enquanto estao deitados nos primeiros 5 meses de vida ou durante a
marcha sem apoio na fase de primeiros passos. O tédnus muscular baixo detectado
na infancia pode ser um indicador precoce de tracos autisticos. Exemplos: Falta de
forca para se movimentar no ambiente; lingua muito tempo para fora da boca;
dificuldade de succao; bracos e pernas mais molinhos e dificuldades de sustentar a
cabeca.

A partir do comprometimento da exploracao do ambiente, ela pode apresentar
alteracoes no desenvolvimento motor, como dificuldades no controle postural,
coordenacao e habilidades motoras finas, além de sensibilidade sensorial (como
movimentacdo excessiva de uma parte do corpo ou movimento, comportamentos
de autoestimulacdo ou evitacdo de certos estimulos e sensacdes - texturas/
temperaturas/ olfatos). Na comunicacdao, podem ter alteragdes e atrasos na fala,
menor uso de gestos e dificuldade em compreender comandos simples. No ambito
social, podem evitar contato visual com seres humanos, demonstrar pouco
interesse em interacoes e ter dificuldade em reconhecer emocoes (basicas).

Entretanto se Alika for estimulada de forma sistematizada e planejada, podemos
atenuar as diferencas apresentadas no desenvolvimento e garantir que ela alcance
0S marcos motores.

Ex: controle da cabeca e do pescoco; rolar; sentar-se sem apoio;
engatinhar; ficar de pé com/sem apoio; andar) cognitivos e sociais
mais proximos possiveis de criancas de sua faixa etdria. m
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PRINGIPAL ESPEGIFIGO
Obieti Estimular amplamente o Estimulacdo de ténus muscular;
Jetivos desenvolvimento Estimulacdo de ténus postural;
neuropsicomotor. Estimulacao visuo-motora;

Facilitacdo da integracao de reflexos.

Atividades e estimulos propostos nessa fase

(¢ Exercicios que incentivem o fortalecimento gradual dos musculos.

@ Atividades que ajudem Alika a sustentar o corpo em diferentes posigoes.

() Atividades que promovam a transicdo e integracdo dos reflexos involuntarios
para movimentos voluntdrios.

@ Atividades que utilizem acdes visuo-motoras: mover o braco/mdo para
interceptar um objeto.

Exemplos de Atividades Sensorio-motoras

Utilizar texturas e sons variados para estimular os sentidos de Alika.

(] Brinquedos tateis e coloridos que promovam interacao sensoério-motora.
Brincadeiras com agua, onde Alika pode sentir diferentes temperaturas e
desenvolver movimentos simples como bater na agua.

Exemplos de Jogos Desenvolvimentistas

Brincadeiras que incentivem o rastreamento visual e auditivo.
Atividades de engatinhar ou se mover de diferentes formas para alcancar

&9 4 objetos estimulantes.

|
P
Encaixe de formas combinadas com atividades posturais e com instrucoes

diretas e apoio fisico total ou parcial.
Exemplos de atividades com Estimulos Cognitivos

Introducao de padroes cognitivos simples para reconhecer e repetir.
Jogos que explorem causa e efeito (ex.: pressionar um botdo que acenda

uma luz). @
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ESTIMULAGAO INICIAL PARA LETRAMENTO MOTOR

Fase Precoce: Primeiros contatos com atividades motoras adaptadas, incluindo
jogos simples que trabalhem equilibrio e coordenacao em diferentes planos.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sdo exemplos de atividade fisica
para bebés e criancas:

“Criancas de até 1 ano: brincadeiras e jogos que envolvam atividades que deixem a

crianca de barriga para baixo (de brucos) ou sentada movimentando bracos e pernas,
que estimulem a crianca a alcancar, segurar, puxar, empurrar, engatinhar, rastejar,
rolar, equilibrar-se com ou sem apoio, sentar e levantar, entre outras;”

“Criancas de 1 a 2 anos: brincadeiras e jogos que envolvam atividades como

equilibrar nos dois pés, equilibrar num pé so, girar, rastejar, andar, correr, saltitar,
escalar, pular, arremessar, lancar, quicar e segurar, entre outras;”
“Criancas de 3 a 5 anos: brincadeiras e jogos que envolvam atividades como caminhar,

correr, girar, chutar, arremessar, saltar e atravessar ou escalar objetos, entre outras.
Nessa idade, a atividade fisica também pode ser realizada na aula de educacao fisica

n
.

escolar, natacdo, gindastica, lutas, dancas e esportes. (Brasil, 2021, p.12)

Ex: segurar em uma bola macia para sentir textura e peso, enquanto é guiada em
pequenos movimentos a partir de apoio fisico total.

- Nivel de Suporte: Apoio muito substancial.
ESTRATEGIASDE " POTEE: AP _ ,
SUPORTE Fisico: Assisténcia direta para sustentar movimentos e garantir
seguranca e estabilidade.

{3 N Verbal: Reforco positivo sensorial com poucas palavras, gestos
(<]
© Y e incentivos diretos.
"/:o Visual: Uso de objetos coloridos e elementos contrastantes
ol

para estimular o interesse.

Ao longo dessa fase, a exploracdo sensério-motora com direcionamento e
suporte fisico total serd essencial para que Alika progrida para os préximos
estagios do desenvolvimento paradesportivo, sempre respeitando seu
interesse para estimulos mais adequados e suas necessidades individuais. @
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Agora que Alika estd um pouco maior e na fase

"Experimentar e Brincar", caracterizada pelo aprendizado de
movimentos fundamentais e engajamento em atividades
lddicas.

Nessa fase podemos proporcionar a oportunidade de
explorar diferentes formas de movimento enquanto
desenvolve melhor as habilidades motoras fundamentais,
sociais e cognitivas.

As habilidades motoras fundamentais sao a base para que a Alika possa participar
de uma ampla variedade de atividades, desde brincadeiras espontaneas até iniciar
em praticas esportivas estruturadas, funcionando como base para a aquisicao de
movimentos mais complexos. Essas habilidades ndao apenas possibilitam a acdo no
mundo, mas também tém papel central na forma como exploram o ambiente,
interagem socialmente e se comunicam com outras pessoas (Gandotra et al,,
2020).

Alteracoes no desenvolvimento motor sdo comuns em criancas como Alika e estao
fortemente relacionadas aos aspectos centrais da condicdao, como diferencas na
comunicacdao e nas interacoes sociais (Bhat, Boulton, Tulsky, 2022; Grosprétre,
Derguy, Gueugneau, 2024). O aprimoramento das habilidades motoras, portanto,
ndo beneficia apenas o movimento em si, mas pode também Favorecer o
desenvolvimento cognitivo e social, ao oferecer situacoes reais para que a
crianca pratique interacoes, comunicacdo e tomada de decisdoes enquanto se
movimenta e se envolva em atividades pré-desportivas (Gandotra et al., 2020).

E importante lembrar que dificuldades na fase inicial do desenvolvimento, como
problemas com reflexos, postura ou coordenacdo, podem influenciar diretamente
a forma como Alika se movimenta, brinca e interage com outras criancgas. Por isso,
intervengoes precoces sao essenciais para ampliar suas chances de participagao
ativa. Nessa fase de "experimentar e brincar", é fundamental oferecer atividades
motoras significativas, acessiveis e divertidas, que incentivem a autonomia e o
envolvimento de Alika com o ambiente ao seu redor. Q
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PRINGIPAL ESPECIFICO
Obieti Aprender, praticar e Melhorar e aperfeicoar a coordenacdao motora;
Jetivos consolidar habilidades Desenvolver habilidades sociais;
motoras fundamentais. Melhorar o controle postural, equilibrio e
flexibilidade.
Atividades e estimulos propostos nessa fase
Atividades Motoras

Equilibrio e Coordenagao

() Pista de obstaculos simples: Caminhar, correr ou rolar por caminhos delimitados
com cones, almofadas e cordas no chdo, trabalhando mudancas de direcdo e
controle do corpo; Caminhar sobre linhas, superficies elevadas e/ ou macias (ex:
travesseiros, cordas) para desafiar o equilibrio a partir de suporte Ffisico e verbal.

@ Brincadeiras com bolas leves e de diferentes texturas, como joga-las e pegéa-las,
desenvolvendo coordenacdo e precisao a partir de suporte verbal e gestual.

Nogao Espacial e Gontrole Corporal

(O Circuitos simples com obstaculos (ex: cones, bambolés, arcos, colchdes, corda)
para promover nocao espacial a partir de suporte verbal e gestual.

@ Pular de um pé sé, girar ou realizar pequenos movimentos ritmicos a partir de
suporte Fisico, verbal e gestual.

Capacidades Fisicas

() Atividades que incentivem velocidade e forca, como correr pequenas distancias
ou puxar cordas em brincadeiras a partir de suporte verbal e gestual. Ex:
Empurrar e puxar objetos grandes: Carrinhos, caixas com peso leve —
desenvolve forca e coordenacao bilateral. T

—
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Letramento Motor

€ Incentivo ao dominio de movimentos basicos como arremessar, rolar e saltar a
partir de suporte fisico, verbal e apoio visual. Ex: Jogos de arremesso e
recepcao: Jogar bolas leves em alvos grandes (cestos, caixas) ou trocar bolas
com o professor.

@ Introducdo ao reconhecimento de padrées motores (ex: correr — saltar —
arremessar, receber), ajudando Alika a entender e reproduzir movimentos a
partir de suporte fisico, verbal e apoio visual.

Iniciaqﬁo Paradesportiva

€ Introducio a atividades pré-desportivas, como arremesso de
bolas de diferentes formas e tamanhos em alvos simples,

com e sem interacdo entre seus pares, a partir de suporte
Fisico, verbal e apoio visual. K

Brincar Mediado
Faz de Conta e Imaginagao

Brincadeiras de faz de conta ajudam Alika a desenvolver imaginacao e

simbolismo. Crie cendrios imaginativos, como Ffingir ser um atleta.
Exploracdo de conceitos bdasicos de causa e efeito por meio de
brincadeiras lddicas.

Atividades com histérias e cendrios imaginativos que promovem

compreensao do passado e futuro.

J0gos Sociais
Brincadeiras em grupo para aprender a compartilhar, liderar e cooperar.
ESTRATEGIAS Nivel de Suporte: Apoio substancial.

DE SUPORTE Fisico: Presenca ativa para auxiliar em movimentos mais complexos.
° Visual: Demonstragées claras dos movimentos para Ffacilitar a

o
*
[+

*/,o)* imitacao e aprendizado. Q
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BRINCAR E APRENDER

Essa etapa é caracterizada pela ampliacdo do repertério

Brincar e

il S : , .
Fagiabes! motor a partir de jogos estruturados, brincadeiras, atividades

lddicas (com propédsito) e pré-desportivas. Como crianca
autista, Alika vivencia essa fase <com foco no
desenvolvimento da comunicacdo, da interacdo social e do
engajamento motor.

As habilidades motoras passam a ser organizadas em padroes mais refinados e
aplicadas a contextos especificos do brincar e do esporte. A fase de "Brincar e
Aprender" promove a experimentacao de diferentes modalidades, incentivando a
descoberta de preferéncias e favorecendo a participacdo ativa de Alika em jogos
com regras simples e em grupos pequenos.

Nessa etapa, o prazer pela atividade Fisica continua sendo o eixo central, mas
agora com maior estrutura, variedade e intencionalidade pedagégica. E
fundamental oferecer vivéncias motoras que desafiem suas habilidades de forma
gradual, considerando que aspectos como a sensibilidade sensorial e a
necessidade de previsibilidade podem influenciar diretamente sua adesdo as
atividades. Apoios visuais, linguagem simples e instru¢does passo a passo Sao
essenciais para garantir compreensao e participacdao com autonomia.

Principal Objetivos

Explorar e consolidar habilidades motoras basicas e especializadas
em contextos lUdicos e pré-desportivos estruturados.

Especifico

Estimular a comunicacdo e a socializacdo com pares por meio do jogo;

Refinar habilidades motoras como correr, saltar, arremessar, receber;

Oferecer experiéncias em multiplas modalidades esportivas;

Identificar os interesses pessoais de Alika e utilizar como ponto de partida para o
engajamento motor.

Quer saber mais
5 ELBELTAGI R, et al. Play therapy in children with autism: Its role, implications, and
jmmy  limitations. World J Clin Pediatr. 2023 Jan 9;12(1):1-22. doi: 10.5409/wjcp.v12.i1.1. @
=) PMID: 36685315; PMCID: PMC9850869.
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Atividades e estimulos propostos nessa fase
Atividades e Vivéncias Esportivas

() Brincadeiras de correr, pular e arremessar com variacdes estruturadas;

@ Circuitos motores com desafios adaptados; ﬂ
@ Jogos sensoriais com bolas, tecidos, cordas, colchonetes; ;
@ Atividades em grupo com regras simples e previsiveis;
() Experimentacdo de esportes com adaptacdo (ex: minibasquefé," -

futebol com regras visuais, natacdo com orientacoes por toque).

Exemplos de Atividades Especificas para Rlika

() Estafeta com Sequéncia Motora: Correr até um ponto, saltar em um bambolé,
arremessar uma bola em um alvo. Utilize apoio visual (cartazes com as etapas),
verbal (instrucoes simples) e fisico, se necessario.

@ Jogo do Alvo Mével: Arremessar bolas em cestos que mudam de posicdo. Pode
ser jogado em duplas, incentivando a cooperacdo. Utilize apoio visual (cor das
cestas), verbal e instrucao por gesto.

() Estatua Esportiva: Com musica, as criancas imitam gestos esportivos (ex:
arremesso, chute, salto) e param como estdtua ao sinal. Trabalha meméria
motora, controle inibitério e expressao corporal.

Brincar Mediado e Socializagao

Durante esta fase, o brincar mediado tem papel essencial na promocdo da
socializacdo de Alika, especialmente por meio de atividades realizadas em duplas
ou pequenos grupos, que favorecem o compartilhamento de tarefas e o
desenvolvimento da cooperacdo. Momentos de pausa planejada sdo importantes
para apoiar a regulacdao emocional, proporcionando seguranca e bem-estar. Além
disso, a criacao de combinados coletivos promove o sentimento de pertencimento

@l

e fortalece os lacos com a equipe e os colegas.
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Nivel de Suporte: Apoio substancial.

Fisico: Presenca ativa para auxiliar em movimentos mais complexos.
ESTRATEGIAS  wvisual: Demonstraces claras dos movimentos para Ffacilitar a
DE SUPORTE imitacdo e aprendizado; Sequéncias ilustradas de atividades (rotinas

{ visuais); Sinalizacdo de espacos e materiais com simbolos ou
o 2/’°),, pictogramas.
¥ ° Apoio Verbal: Frases curtas, diretas e concretas; Frases especificas
o * para reforcar comportamentos positivos; Repeticdo com paciéncia e

constancia.

Pontos Fortes de Alika nessa Fase

() Focointenso em atividades que despertam seu interesse;

@ Senso derepeticdo que favorece a memorizagdo de movimentos;

() Potencial de se desenvolver rapidamente quando encontra seguranca
emocional e sensorial no ambiente.

Na fase "Brincar e Aprender”, Alika é uma crianca autista em processo de
descoberta do corpo, do movimento e das relagcbes sociais. Seu
desenvolvimento motor estd sendo potencializado por praticas corporais
acessiveis e estruturadas, podendo ser favorecidas pelo apoio visual e verbal. O
foco estd em criar um ambiente que respeite sua singularidade, estimule sua
autonomia e proporcione alegria ao se mover. Alika estd no caminho para
transformar o brincar em uma ponte para o esporte.

=
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APRENDER E TREINAR

Nesta etapa, a pratica esportiva de Alika se torna mais

Aprender
e Treinar

_. frequente e sistematica, com a introdugdo do treinamento
Treinar 8 GG especializado e participacio em competicdes leves e
h estruturadas. Para Alika, as atividades devem respeitar suas
necessidades individuais e otimizar seu desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e emocional.

A progressao ocorre com o desenvolvimento de habilidades técnicas, taticas e
psicoloégicas, promovendo a construcdo de rotinas organizadas e previsiveis,
fundamentais para o bem-estar de Alika. Neste momento, a introducao do sistema
de autogerenciamento pode ser uma ferramenta que auxiliard na promocado da
autonomia, autorregulacdo e autoestima de Alika (Sam, AFIRM Team, 2025).

O autogerenciamento sistematiza estratégias de autorregulacdo para aprendizes
no espectro, de modo que eles possam aprender as regras e normas necessarias
para agir de forma apropriada em uma determinada situacdo. As estratégias de
autorregulacdo podem incluir o automonitoramento, a autorreflexdo e a
adaptacdo ao contexto. O autogerenciamento é tanto uma ferramenta para
ensinar outras habilidades/comportamentos quanto uma habilidade importante

em si (Sam, AFIRM Team, 2025).

(o

o

-

TR
OBJETIVO .

Principal ‘\ & | Q;

@ Desenvolver habilidades esportivas especificas e consolidar habilidades
motoras basicas.

@ Introduzir metas, concentracdo e treinamento sistematizado, respeitando o
ritmo individual.

@ Desenvolver Alika como jogadora, promovendo integra¢dao e cooperagao em

Realizaca Apoio
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0BJETIVO

Especifico

@ Trabalhar a tomada de decisdo sobre quando e como usar habilidades motoras
e taticas.

Desenvolver estratégias simples de ataque, defesa e jogo em equipe caso
esteja envolvida em uma modalidade coletiva.

Manter e aprimorar movimentos fundamentais em situacoes esportivas.
Estimular e fortalecer a compreensao do jogo coletivo ou de estratégias do
esporte individual em que estd inserida.

Introduzir habilidades cognitivas auxiliares:

> Memoria de trabalho, para absorcao e aplicacdo de estratégias.

> Flexibilidade cognitiva, para adaptacao a diferentes cenarios do jogo
ou da estrutura esportiva inserida.

> Controle inibitério, auxiliando no gerenciamento de estimulos e
ansiedade.

Atividades e estimulos propostos nessa fase

As atividades respeitam o perfil de Alika, valorizando o apoio visual, fisico e a
previsibilidade das acoes. Exemplos incluem:

¢ Jogos Taticos Simples: Introducdo a nogdes basicas de
ataque e defesa em jogos 3x3, com instrucoes claras e

adaptadas.

@ Treinamento Sistematizado: Exercicios com repeticdes
estruturadas e intervalos previsiveis para desenvolver
habilidades técnicas e motoras, como passes e
deslocamentos.

() Atividades com Metas Simples: Estabelecimento de
objetivos de curto prazo (ex: realizar uma sequéncia de
passes bem-sucedidos).
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APRENDER E TREINAR

Atividades e estimulos propostos nessa fase

() Flexibilidade Cognitiva e Controle Inibitério: Circuitos que desafiem a
alternancia de habilidades motoras e tomadas de decisdao (ex: decidir entre
passar ou chutar).

@® Competicao Progressiva: Jogos recreativos no inicio da fase e competicdes
locais no final, garantindo leveza e diversao.

() Atividades Auxiliares: Treinos de relaxamento, controle da respiracdo e
estratégias para gerenciar a ansiedade antes das competicoes.

P Nivel de Suporte: Apoio substancial com estratégia de

ESTRATEGINS e <€ Superte: Apoie o °
uporte: Apoio fisico e visual por meio de:

DE SUPORTE P P P

Demonstracoes claras das atividades.

! Uso de cronogramas visuais para transi¢ées entre tarefas.
o= * .. .. . NI
S—e Feedbacks objetivos e positivos para reforcar o aprendizado. & .
. x ~ . . , .

e Construcdao de um ambiente estruturado e previsivel,

minimizando desconfortos sensoriais.

Consideragdes Especificas para Alika —_—

Para ela é fFundamental:

e Respeitar o tempo de adaptacao e processamento das informacoes de Alika.

e Evitar sobrecarga sensorial e proporcionar intervalos regulares para
recuperacado de Alika quando necessdrio.

e Utilizar reforco positivo e metas claras para estimular a motivacdo e a
autoconfianca.

e Oferecer atividades que possibilitem o desenvolvimento de coordenacao, ritmo
e lateralidade, promovendo uma progressao gradual de habilidades motoras e
cognitivas.

e O jogo precisa respeitar o ritmo de aprendizado e a necessidade de
previsibilidade e interacao segura, fundamentais para Alika.
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| Treinar

e Competir | Alika, agora é uma atleta e possui uma trajetéria no

BRASIL + ACESSIVEL

TREINAR E COMPETIR

paradesporto com progressos graduais. Suas caracteristicas
moldam suas interacoes, aprendizagens e a necessidade de
suportes, especialmente em contextos de maior exigéncia,
como o treinamento intensivo e as competicoes.

Nesta etapa, o treinamento de Alika torna-se mais intensivo e estruturado, com
foco no refinamento de habilidades fisicas, técnicas e taticas. Como atleta autista,
a regularidade e previsibilidade do treinamento sdo cruciais para proporcionar
seguranca e maximizar o desempenho.

A pratica competitiva, ainda que em desenvolvimento, ja impde desafios
emocionais e sensoriais, como a ansiedade pré-competicdo, a necessidade de
ambientes regulados e o fortalecimento de habilidades socioemocionais.
Pesquisas mostram que contextos de competicdao, quando bem estruturados,
podem inclusive favorecer habilidades como a mentalizacdo em pessoas com
autismo, reforcando a importancia de estratégias de suporte adequadas para esse
momento (Chang, Cheung, 2016; Grosprétre, Derguy, Gueugneau, 2025).

A pratica competitiva, ainda que em desenvolvimento, j4 impoe desafios
emocionais e sensoriais, como a ansiedade pré-competicdo, a necessidade de
ambientes regulados e o fortalecimento de habilidades socioemocionais.
Pesquisas mostram que contextos de competicdo, quando bem estruturados,
podem inclusive favorecer habilidades como a mentalizacdo em pessoas com
autismo, reforcando a importancia de estratégias de suporte adequadas para esse
momento (Chang, Cheung, 2016; Grosprétre, Derguy, Gueugneau, 2025).

@
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TREINAR E GOMPETIR
Objetivo
Principal
@ Refinar habilidades técnicas e taticas especificas para sua modalidade
esportiva.
@ Proporcionar treinamento fisico e mental de alto desempenho, com periodos
de descanso estratégicos.
@ Fomentar a autonomia de Alika dentro do esporte, respeitando suas

caracteristicas e desafios individuais.
@ Fortalecer a identidade atlética, integrando o autismo como parte do processo

de superacdo e desempenho. T *|

agm L 4 ““')
Especifico &
- ;. e v o
@ Habilidades Técnicas e Taticas
w
e Focar no aperfeicoamento e refinamento técnico continuo. -®

@ Capacidades Mentais

antes, durante e apds as competicoes.
e Definir de metas realistas e especificas para o desenvolvimento pessoal e
competitivo.
e Utilizar suportes visuais (cronogramas, graficos e sinalizacoes) para
organizar o planejamento dos treinos e competicoes.
@ Aspectos Socioemocionais
e Treinar o aprendizado de tomada de decisao sob pressao de forma explicita.
e Estimular o desenvolvimento de habilidades de comunicacdao adaptadas no
contexto esportivo (ex: uso de linguagem direta e simples com
treinadores/companheiros).
@ Preparacdo Fisica
e Treinar em alta intensidade e promover pausas estruturadas, respeitando o
tempo de recuperacao individual de Alika.
e Treinar mobilidade e propriocepcao que fortalecam a consciéncia corporal e
minimizem possiveis desconfortos sensoriais.
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Atividades e estimulos propostos nessa fase

Refinamento de Habilidades

o
)

4

y

Geren

\
.“

Exercicios técnicos com feedback visual e verbal imediatos.

Jogos reduzidos e cendrios simulados que incrementem a tomada de
decisdo em contextos de competicao.

Treinos estruturados em blocos com intervalos definidos para
recuperacao cognitiva e sensorial.

ciamento de Competicao

Treinos em locais semelhantes aos de competicdo para
reduzir a sobrecarga sensorial.

Insercdo gradual em competicoes de alto nivel, com
acompanhamento de profissionais especializados.

Atividades para desenvolver a flexibilidade cognitiva e o
controle inibitério em situacoes de pressao.

Suporte auxiliar

() Rotinas estruturadas de sono, nutricdo, hidratacio e recuperacio.
Estratégias de controle emocional com uso de suportes visuais (ex:
@® cartdes de comunicacdo para sinalizar desconforto).
Nivel de Suporte: Apoio Parcial. A autonomia de Alika é
< priorizada, mas com suporte necessario para lidar com exigéncias
ESTRATEGIAS L . . .
DE SUPORTE sensoriais e ajustes no ambiente de treinamento e competicao.
Tipo de apoio: Apoio visual e verbal por meio de:
! e Uso de recursos visuais, como calendarios, cronogramas e
,&)x sinalizadores de tempo.
@ -/. e Feedback verbal direto e objetivo para orientar ajustes
* @ % .
\. durante o treinamento.

=
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. o Competir
. e Vencer

L ncer

Agora Alika encontra-se na fase "Competir e Vencer" do
Modelo de Desenvolvimento Paradesportivo. Esta etapa
representa a consolidacdo de sua trajetéria esportiva como
atleta, com foco em alto rendimento e competicoes nacionais
e internacionais.

Seu treino é orientado por ciclos planejados, com equilibrio entre carga fisica,
técnica, tdtica e momentos de recuperacdo. Alika tem um repertério motor
consolidado e habilidades técnicas refinadas na modalidade que escolheu. Seu
envolvimento com o esporte é marcado por alta concentracao, disciplina e forte
vinculo com a pratica esportiva.

Mesmo com elevada concentracdo e dedicacdo, ela se beneficia de ambientes de
treino organizados, previsiveis e com comunicacdao clara. Suas preferéncias
incluem rotinas estaveis, interacoes sociais mediadas ou estruturadas, além de
necessitar de estratégias sensoriais para lidar com ruidos excessivos. O hiperfoco
especifico na modalidade contribui para seu aprimoramento continuo e sua
consisténcia nos treinos e nas competicoes (Chang, Cheung, 2016).

Apesar de sua autonomia funcional, ela pode apresentar algumas necessidades
especificas:

(0 Necessidade de rotinas previsiveis, com explicacdes claras sobre mudancas
em treinos ou viagens;

@ Preferéncia por interacdes sociais estruturadas, com técnico ou mediador
de referéncia;

(0 Sensibilidade leve a estimulos sensoriais intensos (ex: ruidos), com uso
ocasional de abafadores ou técnicas de regulacao;

@ Foco elevado e interesse especifico pela modalidade, favorecendo o
aprimoramento constante;

() Necessidade de comunicacao clara e objetiva, com suporte visual e verbal

quando necessario. @
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Objetivo
Principal
@ Manutencdo e refinamento técnico, titico e fisico em alto nivel de
desempenho.
\

Especifico ’

@ Treinamentos personalizados que respeitem sua individualidade; (‘: R

@ Participagdo ativa em competi¢cdes com suporte para estrategias
de autorregulacao;

@ Desenvolvimento de autonomia emocional para lidar com a ‘ ¢
pressao e a exigéncia dos contextos competitivos. L

Atividades e Estimulos propostos nessa fase

() Treinos técnico-taticos com variagdes previamente comunicadas;

@® Simulacdes de competicao com apoio a regulagdao emocional;

@ Sessdes de andlise de desempenho com recursos visuais e linguagem
objetiva;

@® Momentos de recuperacdo com foco em autorregulacdo sensorial;

() Participacdo em eventos esportivos organizados com planejamento
antecipado;

@® Acompanhamento continuo com equipe multidisciplinar sensivel as
especificidades do TEA (psicologia, nutricdo, fisioterapia, entre outros).

Atividades que oportunizam permanéncia no paradesporto competitivo

() Validagao: Reconhecimento de limitacbes em relagdo a comunicacdo e
interacdo social por parte da equipe técnica.

@ Treinamento especializado: Sessdes focadas na especificidade que acontece
no ambiente competitivo que vai além da modalidade, considerando variacoes
no sistema competitivo e as caracteristicas individuais de Alika.

() Avaliagoes periddicas: Monitoramento técnico, fisico e emocional com testes
individualizados e ajustes baseados em dados.
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Atividades que oportunizam permanéncia no paradesporto competitivo

@

Adaptacoes individualizadas: Utilizacao de materiais visuais, videos e mapas
mentais que auxiliam na organizacao e entendimento das estratégias.
Simulacdao de competicdo: Preparacdao mental para contextos reais de
competicdao, com énfase na previsibilidade e nos gatilhos de autorregulacao.
Suporte na comunicag¢ao: Mediagao social quando necessario, com técnico de

() referéncia que deve compreender suas formas de expressdo e processamento.
) Nivel de Suporte: Apoio parcial, com foco em mediacdo
ESTRATEGIRS situacional e estratégias de antecipacao e organizacao.
DE SUPORTE Tipo de apoio:
o e Apoio visual (cronogramas, pictogramas, materiais com
to:/;)% previsibilidade);
;/,o e Apoio verbal (instrucoes claras, previsiveis e especificas);
o * e Planejamento sensorial (espacos de pausa, rotinas de

Pontos Fortes de Alika nessa Fase:

AE BN

regulacdo).

Alto nivel de concentracdao durante os treinos;

Clareza de objetivos e dedicacdo ao esporte escolhido;

Facilidade de repeticdo e aperfeicoamento técnico quando ha previsibilidade;

Interesse intenso que fFavorece o engajamento e o foco no desempenho;

o Capacidade de se adaptar e evoluir quando conta com estratégias coerentes
com suas necessidades. e refinamento técnico, tatico e fisico em alto nivel de
desempenho;

e Participacdo ativa em competicoes com suporte para estratégias de
autorregulacao;

e Desenvolvimento de autonomia emocional para lidar com a pressao; e

e A exigéncia dos contextos competitivos. @
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COMPETIR E VENGER

Diferenciais importantes para Alika

() Treinamento personalizado: Planejamento individual com respeito a
individualidade e caracteristicas de Alika, incluindo ritmo, foco e sensibilidade
sensorial.

@® Mediacdo social estratégica: Presenca de técnico de confianca que atua
como ponto de referéncia/apoio em situacoes de estresse emocional ou
excesso de estimulos.

() Uso de tecnologia assistiva: Ferramentas que ajudam na anadlise de
desempenho e favorecem o processamento visual de estratégias.

@® Integracdo com a equipe multidisciplinar: Comunicacdo entre os
profissionais de salde e a comissdao técnica para tomada de decisoes
coerentes ao seu perfil.

Essa fase simboliza ndo apenas a exceléncia esportiva, mas também a conquista
da autonomia, da autoconfianca e da identidade como atleta no cenario do
paradesporto de alto rendimento.
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VENCER E INSPIRAR

Nesta fase, Alika jd possui vasta experiéncia no paradesporto,
competindo em alto nivel e servindo como exemplo para
outras pessoas dentro e fora do contexto paradesportivo.
Enquanto atleta autista, sua trajetéria inspira outros atletas
neurodivergentes e reforca a importancia da inclusao e
pertencimento no alto rendimento.

Seu foco estd em maximizar a performance competitiva, com atencdo especial a
salde mental, recuperacao fisica e equilibrio entre treinos intensivos e bem-estar
(Virtus Sport, 2023; Bahia, 2024).

Alika opera no 4apice de seu desempenho esportivo, mantendo todas as

habilidades e capacidades técnicas, tdticas, fisicas e mentais em alto nivel. Além

disso, ela assume um papel de referéncia, inspirando outros atletas e mostrando

gue a exceléncia é possivel com adaptacoes e estratégias individualizadas. Sua

jornada iniciada na fase de estimulacdo inicial permitiu que Alika construisse ao

longo do tempo uma base sélida de habilidades técnicas e sociais, coerentes ao

seu perfil neurodivergente (Chang, Cheung, 2016; Grosprétre, Derguy,

Gueugneau, 2024).

Objetivo

Principal

@ Garantir a manutencdo e aprimoramento continuo das habilidades técnicas,

@ Servir como inspiracdo para outros atletas

taticas e fisicas.

neurodivergentes, compartilhando sua jornada Q

e incentivando o esporte para pessoas com TEA. ‘
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OBJETIVO

Especifico

@ Garantir pausas frequentes para recuperacdo, respeitando as necessidades
sensoriais e Fisicas de Alika.

@ Maximizar as capacidades auxiliares com suporte de especialistas
(nutricionistas, psicélogos esportivos, preparadores fisicos e terapeutas
ocupacionais).

@ Implementar uma periodizacdo estratégica, com foco nos eventos mais
importantes do calendario competitivo.

@ Trabalhar a preparacdo mental avancada, com apoio visual e verbal que
facilite a compreensdo e a concentracao em contextos de alta exigéncia.

@ Respeitar a estrutura organizacional de Alika para participacdo de
competi¢cdes nacionais e internacionais.

Atividades que oportunizam permanéncia no paradesporto competitivo

€ Periodizacdo adequada: Treinamento técnico, tatico e Ffisico especifico do
esporte, com variacdo de intensidade para evitar sobrecarga sensorial e
mental.

Avaliacoes regulares: Aplicacdo de testes e avaliacoes regulares para
identificar pontos fortes e dreas que necessitam de ajuste ou melhoria.

@® Adaptacoes multidisciplinares: Sessdes de visualizacdo mental adaptadas,
combinando recursos visuais e auditivos, para ajudar Alika a processar
estratégias e simular situacoes competitivas.

() Acgoes inspiradoras: Promoc¢ao de palestras,

entrevistas, em que Alika compartilha sua
experiéncia, promovendo a valorizacao de
atletas neurodivergentes.
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ESTRATEGIAS DE SUPORTE

Nivel de Suporte: Apoio parcial com foco em estratégias que respeitem o perfil de
Alika.
Tipo de apoio:
e Apoio visual
@ Rotinas de treinos e competicdes estruturadas em formatos visuais (agendas,

mapas mentais, videos explicativos).
@ Recursos visuais para estratégias taticas e andlise de desempenho (exemplo:
tabelas comparativas, videos de jogos passados).
e Apoio verbal (instruc¢oes claras, previsiveis e especificas)
@ Feedback verbal especifico e positivo, com énfase no progresso e nas
conquistas durante os treinos e competicoes.
e Regulacao Sensorial e Emocional
@ Insercdao de pausas sensoriais planejadas ao longo dos treinos para evitar
sobrecarga.
® Ambientes de treino com minima interferéncia sensorial, ajustados conforme
as preferéncias de Alika (ex: controle de barulho, luzes e estimulos visuais
excessivos).
@ Sessoes de preparacao mental e emocional com psicélogo esportivo, focadas
em estratégias de controle de ansiedade e visualizacao positiva.

Diferenciais importantes para Alika

¢ Programacao individualizada: Periodizacdo adaptada para equilibrar treino,
descanso e recuperacao sensorial.

@ Conexdao com a Comunidade: Compartilhar sua jornada serve para inspirar
jovens atletas neurodivergentes a buscarem oportunidades no esporte.

¢ Tecnologia Assistiva e Analise de Desempenho: Ferramentas tecnoldgicas,
como aplicativos de anadlise de performance, facilitam a compreensdo e a
adaptacao das estratégias competitivas.

® Saude Mental e Bem-Estar: Acompanhamento continuo para garantir
o equilibrio entre exigéncia competitiva e qualidade de vida. @
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INSPIRAR E REINVENTAR

Nesta fase, Alika faz a transicdo para a vida péds-carreira
paradesportiva. Apés anos de alto desempenho e conquistas,
ela se afasta das competicoes de elite, direcionando sua
experiéncia e paixao pelo esporte para novos papéis no
paradesporto.

Sua trajetéria de superacdo e exceléncia, como atleta, agora a posiciona como
agente de transformacao, inspirando e apoiando novas geracoes de atletas com
deficiéncia. Alika mantém uma relacdo sauddavel e ativa com o esporte, utilizando
suas vivéncias para contribuir de forma significativa, promovendo a inclusdo, o
desenvolvimento e a continuidade do paradesporto.

Nos setores administrativos, é fundamental adaptar o ambiente de trabalho para
receber adequadamente profissionais com autismo como Alika. Esse processo
envolve a criacdo de apoios tanto materiais quanto psicossociais para promover a
inclusao. Aspectos como estacao de trabalho, mobiliario, iluminacao e controle de
ruidos podem ser ajustados, além da forma de comunicacdo e da clareza na
descricdo das tarefas. A presenca de mentores também tem se mostrado uma
estratégia eficaz de apoio (Leopoldino, Coelho, 2018).

OBJETIVO \
Principal [ ‘

@ Desenvolver novas formas de envolvimento com o \\
esporte, garantindo  que  Alika continue ))
contribuindo com o paradesporto e mantenha uma @
vida ativa, saudavel e inspiradora.
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OBJETIVO

Especifico

@ Estimular novos papéis de lideranca e apoio no sistema esportivo, como
treinadora, mentora, oficial técnica ou voluntaria.

@ Promover a continuidade do esporte, inspirando e apoiando atletas
neurodivergentes.

@ Garantir que Alika mantenha uma relacdo saudavel com o esporte em nivel
recreativo, sem pressao por desempenho.

@ Utilizar a experiéncia de Alika para educar e sensibilizar a sociedade sobre a
inclusdo de pessoas com deficiéncia congénita, como o autismo, no
paradesporto.

Trabalhar sua adaptacao e planejamento pés-carreira, com suporte visual e verbal
que facilite a transicao para suas novas atividades.

Atividades que oportunizam a lransiqﬁo de carreira

() Participacao Recreativa: Competicoes ou praticas de esporte recreativo para
manter uma vida ativa e saudavel.

@ Papel de Orientacdo: Acompanhamento e orientacdo de jovens atletas, com
foco especial em atletas neurodivergentes. Compartilhamento de estratégias
e adaptacoes especificas para autistas no alto rendimento.

(¢ Fungdes Administrativas e Educativas: Atuacdo em comités, projetos
educacionais e acoes de sensibilizacdo para a inclusdo no paradesporto.
Organizacao e participacao em palestras e workshops sobre a trajetéria no
esporte e ainclusdo de pessoas com deficiéncia.

@® Desenvolvimento de Programas Inclusivos: Colaboragdao com associagoes
esportivas para estruturar programas especificos de iniciacdo esportiva para
autistas.

() Participacdo como Voluntaria: Contribuicdo em eventos esportivos, atuando
como oficial técnica ou suporte logistico, mantendo a conexdo com o meio
esportivo.
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ESTRATEGIAS DE SUPORTE

Nivel de Suporte: Apoio parcial, com foco em estratégias personalizadas que

respeitem o perfil de Alika e garantam sua adaptacao as novas funcoes.
Tipo de apoio:
e Apoio visual
e Utilizacdo de cronogramas visuais e recursos graficos para Facilitar a
transicao de papéis e a organizacao das novas atividades.
@ Materiais visuais que expliquem as fung¢des administrativas ou pedagédgicas que
Alika pode assumir.
e Apoio Verbal
@ Instrucdes claras e estruturadas, com feedback constante durante o processo
de adaptacao.
e Planejamento Individualizado
@ Cronograma de atividades ajustado para equilibrar o envolvimento recreativo,
as novas responsabilidades e o autocuidado.
@ Insercdo de pausas sensoriais e tempo para recuperagao.

Aspectos Especiticos para Alika nessa fase

() Continuidade do Esporte como Ferramenta de Inclusdo: Alika se torna um
exemplo de como pessoas com autismo podem ter trajetérias de sucesso no
paradesporto, inspirando familiares, treinadores e atletas.

@® Acoes Educativas e Sensibilizagdo: Participacdo em projetos de
conscientizacdao sobre o autismo e a importancia de adaptacoes sensoriais e
estruturais no ambiente esportivo.

() Papel de Modelo e Lideranga: Alika utiliza sua jornada para guiar atletas
autistas, oferecendo suporte.

@ Manutencdo do Bem-Estar e Qualidade de Vida: Praticas recreativas e
envolvimento com o esporte ajudam Alika a manter uma vida ativa e
equilibrada, fortalecendo sua sadde fisica e mental.

() Construcdo de Redes de Apoio: Participacdo em associacbes e redes
esportivas que promovam a inclusdo e o desenvolvimento continuo do
paradesporto.
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DA TEORIA PARR A PRATICA

A trajetoria de um atleta com deficiéncia, como
no caso de Alika no modelo paradesportivo,
difere substancialmente daquela percorrida por
atletas sem deficiéncia no modelo esportivo
tradicional, especialmente em termos de
estrutura, tempo, suporte e Ffinalidade do
engajamento motor. Enquanto o esporte
tradicional parte de pressupostos normativos

sobre o desenvolvimento motor e cognitivo,
esperando progressoes lineares e homogéneas
voltadas ao rendimento, o paradesporto exige
uma abordagem pedagdgica mais flexivel, nao
linear, centrada na pessoa e articulada com
equipes interdisciplinares.

O inicio da trajetéria paradesportiva frequentemente envolve estimulos
precoces, inclusive terapéuticos, adaptacdo de ambientes e materiais, uso de
suportes continuos (visuais, verbais, sensoriais) e respeito ao ritmo individual de
aprendizagem, considerando as especificidades de pessoas autistas. A trajetéria
de Alika evidencia que o desenvolvimento esportivo ndo segue um caminho Unico
ou padronizado, cada fase vivenciada por ela, da exploracdo inicial a reinvencao
apo6s a carreira esportiva, revela como as particularidades do desenvolvimento
motor, cognitivo e social de uma crianca autista exigem escuta, planejamento
individualizado e suporte continuo.
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DA TEORIA PARA R PRATICA

O modelo paradesportivo, ao reconhecer
essas etapas com intencionalidade
pedagdgica, nos convida a romper com a
ideia de que o desempenho esportivo
depende apenas de talento ou de um
treinamento uniforme. O caso de Alika
mostra que o esporte pode, e deve, ser um
espaco de desenvolvimento humano
integral, onde diferencas sdo ndo apenas
‘ reconhecidas, mas acolhidas e

potencializadas. Em cada etapa, desde o
brincar estruturado ateé 0

autogerenciamento e a participagdao em
competicoes de alto nivel, suas experiéncias
reforcam o desenvolvimento esportivo.

Além disso, a finalidade da pratica esportiva no paradesporto vai além da
performance: ela atua como ferramenta de inclusdo social, desenvolvimento
global, construcao identitdria e enfrentamento de estigmas capacitistas. A
progressao para o alto rendimento e a transicdo de carreira também ocorrem em
contextos de maiores barreiras institucionais e socioculturais, exigindo mais do
que exceléncia atlética, exigem resisténcia, representatividade e compromisso
politico com a transformacao da proépria légica esportiva.
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