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MODELO DE DESENVOLVIMENTO
PARADESPORTIVO

O Modelo de Desenvolvimento Paradesportivo (MDP) oferece uma estrutura

gue abrange as diversas trajetorias de desenvolvimento de atletas com deficiéncia,
considerando as especificidades individuais e Fatores biopsicossociais, como o
tipo e o momento de surgimento da deficiéncia.

O MDP define dois caminhos principais: a
Exceléncia Paradesportiva, voltada ao desempenho
de alto nivel e a conquista de resultados, e o

Paradesporto de Participa¢ao, focado na pratica PARADESPORTO:

CAMINHOS E POSSIBILIDADES

$30U0I1181$80d 3 SOHNIWYY -0LEDJSIOVYN

esportiva com objetivos de salde e educacao.

O MDP foi elaborado com linguagem acessivel as
diferentes populacoes.

No site do projeto, vocé conseguird acessar o
modelo nos idiomas portugués, Guarani, Libras,
espanhol, inglés, francés e a audiodescricao.

THALITA GONGALVES SANTOS
GABRIELLA ANDREETA FIGUEIREDO

TEA

aplicado ao Transtorno do Espectro Autista

Esse manual, também, estd associado ao Livro Modelo
de Desenvolvimento Paradesportivo aplicado ao
Transtorno do Espectro Autista que aprofunda todos
os tépicos apresentados ao longo das préximas
paginas

Quer saber mais

WINCKLER, Ciro et al. Paradesporto: Caminhos e
Possibilidades. Santos: Paradesporto Brasil + Acessivel, 2024.
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MODELO DE DESENVOLVIMENTO
PARADESPORTIVO

O MDP se divide em dois modelos estruturais — MDP
congénito e adquirido - cada um com etapas

que vado desde a iniciacdo até a consolidacao e m

a transicdo poés-carreira, adaptando-se .
conforme a origem da deficiéncia quer seja nnﬂummﬂ GUNGENHU

congénita ou adquirida.

populacdo apresenta quer seja na

;e Para ambos os modelos nao foi adotado
Q@ ® as questoes de fases delimitadas pela
Q2% . . > g
/( S idade em virtude da diversidade que essa
e

® & 5 :
comparacao entre grupos de diferentes
o0 @) paras oo
- ® deficiéncias (p.e. visual) ou mesmo a
=S* R_- @€
(D) @3& gj’; (i) amplitude de possibilidades quando a
- . .
— pessoa apresenta o mesmo diagnostico
[
. (p.e. paralisia cerebral).

A classificacao esportiva e o uso de tecnologia assistiva

sdo elementos essenciais do MDP, influenciando

diretamente as oportunidades e o direcionamento dos J~
atletas em cada trajetoria. {

Quer saber mais

WINCKLER, Ciro et al. Paradesporto: Caminhos e
\!:; Possibilidades. Santos: Paradesporto Brasil + Acessivel, 2024. 9
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MDP DEFICIENCIA CONGENITA (TEA)

Estimulagao
dnicial
Primeiro .

- :
Contato o Experimentar
. e Brincar

Brincar e
Aprender

-

INICIACAO

' Aprender
e Treinar

LETRAMENTO MOTOR
PARADESPORTIVA

Treinar
e Competir

/

g o Competir
13gnosCico . evencer

Classificacao
Parasporéva—” g Vencer

e Inspirar

0'{spirar

e Reinventar

EXCELENCIA
PARADESPORTIVA

MODELO DE
DESENVOLVIMENTO
C PARADESPORTIVO

A deficiéncia congénita é aquela presente desde o nascimento, impactando

todas as fases do desenvolvimento. No caso, especifico do TEA, foi incorporado ao

MDP o momento do diagndstico, pois isso impacta na transicdo pelas fases e na
estimulacdo

\a Muitas dessas fases precisam ser estimuladas de forma

sistematizada para que ocorram adequadamente, evitando

déficits que poderao se tornar irreversiveis ao longo da vida.

Quer saber mais

TI WINCKLER, Ciro et al. Paradesporto: Caminhos e
g) Possibilidades. Santos: Paradesporto Brasil + Acessivel, 2024. e
|
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TER)

O TEA é uma condicdo do neurodesenvolvimento que afeta:

A forma de se comunicar;
A forma de interagir socialmente;
Comportamentos e interesses, que podem ser repetitivos ou muito

() focados.

O TEA é entendido como um espectro justamente por abranger

uma ampla gama de formas de ser, pensar, perceber e interagir com
o mundo, demandando diferentes tipos e niveis de apoio conforme
o contexto e as necessidades individuais.

Cada pessoa com TEA é diferente, algumas precisam de
muito apoio, outras de pouco. O importante é respeitar o tempo
e as preferéncias de cada um.

Imormagﬁes importantes

O TEA aparece na infancia, mas dura por toda a vida, um diagnostico precoce é
fundamental;

O Pode ou néo estar ligado a outras condicoes, como deficiéncia intelectual;

No Brasil, pessoas com TEA tém os mesmos direitos legais das pessoas com
O deficiéncia (Lei n°® 12.764/2012);

® Dica para quem trabalha com paradesporto:

Sempre observe o que a pessoa ja conhecee o
que pode causar desconforto. A previsibilidade e
0 apoio fazem toda a diferenca!
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NiVEIS DE SUPORTE

UPORTE LEVE
Caracteristicas: Necessidade de pouca
ajuda. A pessoa é funcional com apoio
minimo, especialmente em contextos
NOVoS.

Aplicagoes: apoio visual simples,
instrucoes pontuais, autonomia com
orientacdo ocasional.

+++++++++++
+++++ o+
+++++++++++
+++++++++++
+++++++++++

UPORTE INTENSIVO
Caracteristicas: Necessidade constante
de apoio em multiplas atividades.
Dificuldade para iniciar, manter e encerrar
atividades.

Aplicagées: Apoio fisico total.
Instrucoes verbais e visuais continuas.
Espaco adaptado com controle
sensorial.

UPORTE MODERADO
Caracteristicas: Necessita de assisténcia
frequente para organizacao e regulacao
emocional. Dificuldade em lidar com
mudancas ou multiplas demandas.
Aplicagoes: Apoio fisico parcial, repeticao
de instrucoes e rotinas bem estruturadas.

Venha conhecer
a ALIKA
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ESTRATEGIAS E TIPOS DE SUPORTE

+++++++++++

Apoios visuais, como

Sinais com o corpo ou . .
_ imagens, simbolos ou cores.

maos, sem toque.

Visual

. Instrucoes orais que

contato corporal,—

total ou parcial. =— o

Demonstrar como
executar a acao.
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CENARIOS DE PARTICIPAGAD

A legislacdo brasileira reconhece que a pessoa com TEA
possui os mesmos direitos assegurados as pessoas com
deficiéncia. Essa equiparacdao foi estabelecida pela Lei n°
12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, que institui
a Politica Nacional de Protecdao dos Direitos da Pessoa com

Transtorno do Espectro Autista.

Em seu artigo 1°, §2°, a lei dispoe expressamente que "a pessoa com transtorno
do espectro autista é considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos
legais", garantindo assim o acesso a politicas publicas e a protecao juridica em
igualdade de condicbes com os demais cidadaos.

’O
O TEA nao é atualmente considerado uma deficiéncia ,5(\,&("" Ius

elegivel para os Jogos Paralimpicos, mas é elegivel ﬂ’ﬁ'ﬁ'ﬁ.
para a Special Olympics e a Virtus. Fﬁ.ﬁa‘

Pessoas com TEA podem participar do universo paradesportivo por meio de
competicoes organizadas com critérios de elegibilidade especificos. No cenario
internacional, duas principais organizacoes reconhecem participar atletas autistas:
a Virtus - Federacdao Internacional de Esportes para Atletas com Deficiéncia
Intelectual, e a Special Olympics, que aceita atletas com diagnéstico de
deficiéncia intelectual ou de desenvolvimento, incluindo pessoas com TEA,
quando atenderem aos critérios funcionais estabelecidos pela entidade. Ambas
ampliam as possibilidades de pratica esportiva competitiva, assegurando espacos
de visibilidade, desenvolvimento e valorizacdo do potencial atlético de pessoas
autistas.

Na Virtus criou a classe 113, destinada especificamente a atletas com diagnéstico
Formal de TEA sem deficiéncia intelectual associada. Essa classe permite que
atletas autistas disputem em pé de igualdade, respeitando suas singularidades. o
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ESTIMULAGAO INICIAL

Quando ocorre

Do nascimento até os primeiros anos da infincia. E a fase em que a
crianca comeca a conhecer o proprio corpo e o ambiente ao redor.

Objetivos principais

Estimular os sentidos (tato, visao, audicao);
Fortalecimento muscular para postura e controle motor;
Ajudar no inicio da comunicacao e da interacao.

O papel do profissional nessa fase

Oferecer estimulos de forma segura, respeitando o

tempo e os interesses da crianca.

Exemplos de Atividades

Brincar com brinquedos de diferentes formas e texturas;
Tocar objetos com luzes e sons;

Bater na 4gua ou brincar com potes de diferentes

temperaturas;

Engatinhar ou alcancar objetos coloridos;

Segurar uma bola macia com apoio fisico total.
!y

@
S
>

Tipo de Suporte - Apoio Substancial

Fisico total: Segurar junto com a crianca para mostrar como faz.
’ Verbal: Usar poucas palavras, com tom calmo e animado.
Visual: Brinquedos coloridos, objetos grandes e faceis de ver.

Importante saber !!
Criancas com TEA podem:
e Ter t6nus muscular mais fraco;
e Evitar certos sons, cheiros ou toques;
e Precisar de mais tempo para aprender um

movimento.
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Quando ocorre

Infancia a partir dos 3 anos, ou conforme o ritmo da crianca. E a fase
em que a crianca comeca a brincar com mais intencdo e a se

movimentar com mais seguranca e liberdade.

Objetivos principais
Aprender e praticar habilidades motoras basicas;
Estimular a comunicacao e a socializacao;

Desenvolver coordenacao, equilibrio e controle corporal.

Exemplos de Brincadeiras e Atividades

Brincar de faz de conta: Fingir ser atleta, construir histérias com objetos.

Jogos em dupla ou grupo: Passar bola, sequir o lider, jogar estdtua esportiva.
0 Equilibrio e Coordenacao: Caminhar sobre linhas ou travesseiros.

Forca e Ritmo: Empurrar caixas leves ou puxar cordas.

Coordenacao motora: Jogar e pegar bolas leves.

Nocao espacial: Pular dentro de aros coloridos ou circular cones.

Atividades para Letramento Motor

Aprender sequéncias como: correr —> pular — arremessar;
Jogar bolas em alvos grandes (com ajuda visual);

Mover o corpo com estimulo por imagem ou gesto.

Tipo de Suporte - Apoio Substancial \
Fisico parcial - Leves toques para guiar o movimento. *

Visual - Usar cartazes com desenhos das etapas da atividade. P)
Verbal - Instrucdes como “corre”, “joga”, “pega”. i

Importante

b Alunos podem ter dificuldade em iniciar interacdes sociais ou
Saber

o) seguir mudancas de rota nas atividades. Repeticio e
~°) previsibilidade ajudam muito no aprendizado. Usar os interesses
da crianca como ponto de partida aumenta o engajamento. 9
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~ Quando ocorre

Infancia em diante (a partir do momento em que a crianca se engaja
melhor com regras simples e atividades com estrutura).

Nesta fase, a crianca comeca a experimentar esportes adaptados e
jogos mais organizados.

Objetivos principais

Refinar movimentos como correr, pular, arremessar;
Participar de jogos em grupo com regras simples;
Estimular comunicacdo e interacdao com outras criancas;

Identificar esportes e atividades que despertam interesse.

Atividades com Estrutura Ladica e Pré-Esportiva

NN

Estafeta com sequéncia: correr, pular, arremessar;
Arremessar bolas em cestos que mudam de lugar;
Jogo da estdtua com gestos esportivos;
Atividades em duplas: passar bola, cooperar em
circuitos;

Criar "combinados” coletivos para regras e rotina d
jogo;

Pausas planejadas para regular o corpo e as

emocoes. Tipo de Suporte - Apoio Substancial
- v "7 Fisico leve - Ajudar nos primeiros movimentos, depois
retirar aos poucos.
» Visual constante - Mostras claras do que fazer

(passo a passo em cartazes).

A | Verbal - Frases curtas: "joga aqui”, “agora espera”,
“vamos juntos”.
Importante
Saber @ 5 Regras simples, visuais e previsiveis ajudam muito. A crianca

°) pode repetir movimentos ou se apegar a certos objetos: use
isso a fFavor! Incentive com elogios curtos e positivos. @
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Quando Criancas mais velhas, adolescentes ou pessoas com TEA que ja se

Ocorre  sentem mais seguras em ambientes estruturados e com regras simples.

N0 NN

~ - - * ) Nesta fase, as atividades deixam de ser apenas ludicas e passam a ter
DD. . . , . d . . . d . F.l
mmmm| mais caracteristicas do treino esportivo, respeitando o ritmo e o perfi
ﬂ de cada pessoa.

@" Objetivos principais
Repetir e consolidar habilidades motoras;
Conhecer as regras basicas de um esporte;

Criar rotinas e habitos de treino; AR
.. . - NP * Lrcino (inicio—meio—fim);
Participar de jogos e festivais com mediacdo. : trée o (inicio-meio ) ,

g1 Cartoes com comandos

suais:. “esperar”’, “minha. :
Atividades com Foco no treino Cwou o, .
ez", “pausar”;

() Jogos taticos simples que incluem nogdes ‘P‘lanejamento visual daj:

basicas com instrucdes claras e adaptadas; , : : .
semana (dias de treino;,

(O Circuitos com obstaculos fixos; o 2
tas simples).

() Jogar em dupla ou trio com papéis definidos; T

()Jogos com poucas regras e rotina de

repeticao.
() Tipo de Suporte - Apoio substancial
) Visual - Mapas do local, instrucdes por figuras.
Verbal - Repetir comandos curtos + refor¢o positivo.
O ® Modelagem - Demonstrar como fazer e deixar a pessoa imitar.

Importante Adolescentes com TEA geralmente se beneficiam de rotinas fixas e
Saber espacos previsiveis. E essencial explicar e repetir cada passo, criando

conforto e confianca. Algumas pessoas podem preferir treinar
sozinhas, isso deve ser respeitado e trabalhado aos poucos com

apoio. m
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Quando ocorre

Quando a pessoa com TEA ja tem uma boa base motora e consegue
seguir rotinas e regras com mais autonomia. E o momento em que o
esporte passa a ter um foco mais competitivo.

Objetivos principais

Ampliar a capacidade fisica e técnica;

Seguir treinos com metas especificas;

Participar de competicoes com regras (adaptadas, se necessario);

Trabalhar concentracdo, resiliéncia, autorregulacdo e trabalho
em equipe.

Atividades com foco competitivo

Treinos regulares com repeticoes especificas;
Jogos com posicionamento e papéis definidos;
Simulacoes de competicio com tempos
definidos; lembrar comportamentos (Ex:
Competicoes escolares, municipais ou festivais “respira”, "mi_n‘ha vez"); |
inclusivos. ;Relégio visual ou timer para -
Obter a classificacdo esportiva. \trole:de:f o: .

Tipo de Suporte- Apoio Parcial
® Visual - Mostrar etapas do treino (inicio—-meio—fim).

Verbal - “Agora corre”, “Agora espera”, “Agora descansa”.
° Suporte afetivo - Valorizar conquistas e reconhecer o esforco.

Importante  Algumas pessoas com TEA lidam melhor com ambiente previsivel

Saber do que com o “imprevisivel” das competicoes. Treinos simulados e
repeticao de rotinas ajudam a reduzir a ansiedade. Nao focar
apenas em vencer, reforcar o progresso e o trabalho Ffeito.

Estimular a colaboracdao com os colegas de treino e/ou equipe @
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Quando ocorre

Quando a pessoa com TEA demonstra alto nivel de autonomia e
interesse por competir em niveis mais avancados, regionais, estaduais
ou nacionais. Nesta fase, o esporte se torna uma escolha pessoal com

foco em desempenho, superacdao e profissionalizacao, sempre com
respeito as necessidades do atleta.

Objetivos principais

4

Treinar com foco em rendimento;

Participar de competicoes oficiais;
Desenvolver disciplina, controle emocional e tomada de decisao;
Estimular o senso de equipe, compromisso e autonomia.

Atividades com foco em alto desempenho

Treinos com metas de tempo, precisdo ou pontuacao;
Treinos com cenarios variados e decisoes taticas;
Participacdo em campeonatos com regras oficiais;

Refletir sobre erros, acertos e metas futuras.
pictogramas ou cores);

) ) ) .. Graficos de metas
Tipo de Suporte - Apoio parcial G

) o ] ) o “individuais (ex: tempo,
Apoio de técnico/tutor - Ajudar a organizar ideias : o

] ) .arremesso, equilibrio);
rotinas antes e depois. : '

Checklists para treinos e
Clareza nas regras - Reforcar regras antes de cada 2 .

jogo ou treino.

Gestdo de tempo - Ajudar no preparo com rotinas ‘

visuais e lembretes.

Importante O ambiente competitivo pode gerar ansiedade ou rigidez em
Saber _ algumas pessoas com TEA. Preparar com antecedéncia e repetir

- .:.’(? simulacdes ajuda a reduzir o estresse. O foco deve continuar sendo

> a evolucao pessoal, o respeito e o prazer pelo esporte. @
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Quando ocorre

Quando a pessoa com TEA ja vivenciou o ciclo competitivo e se
destaca como exemplo de superacdo, dedicacdo e inclusao no
esporte. Ela passa a inspirar outras pessoas com e sem deficiéncia.

Objetivos principais

Reconhecer o atleta como referéncia positiva;

Estimular o protagonismo e a valorizacdo da trajetéria;
Incentivar a atuacao em projetos sociais, escolares e esportivos;

Promover inclusdao por meio do exemplo e o protagonismo.

Atividades para Inspirar

Compartilhar experiéncias - Falar em rodas de conversa, eventos ou
videos curtos;

Ser referéncia no grupo - Ajudar colegas mais novos em treinos e
competicoes;

Atuar como embaixador - Representar a equipe ou o clube em

eventos sociais;

Apoiar causas inclusivas - Participar de campanhas sobre TEA e
esporte.

Tipo de Suporte - Apoio parcial

Apoio visual - Rotinas de treinos e competicoes estruturadas em fFormatos visuais
(agendas, mapas mentais, videos explicativos).

Apoio verbal - Feedback verbal especifico e positivo, com énfase no progresso e
nas conquistas durante os treinos e competicoes.

Importante A mudanca de papel no esporte ndo é “fim de linha”, é uma
Saber nova possibilidade. Pessoas com TEA podem ter grande

impacto como modelos de apoio e perseveranca. O esporte é
um espaco continuo de pertencimento. m
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Quando Quando a pessoa com TEA deseja mudar de papel no esporte, afasta
90(5%"?9 das competicoes de elite, direcionando sua experiéncia e paixao pelo
O0Omm esporte para novos papéis no paradesporto. Essa fase valoriza o
:555 conhecimento acumulado, a experiéncia pessoal e o desejo de
—

continuar ativo no ambiente esportivo.

Objetivos principais

Manter o vinculo com o esporte de forma significativa;
Desenvolver novas habilidades (lideranca, orientacdo, mediacao);
Contribuir com o desenvolvimento de outros atletas;

Estimular a autonomia e o reconhecimento como agente transformador.

\ Atividades para reinventar
Apoiar professor nos treinos de base;
* Ajudar a montar materiais ou planejar circuito;
p) Apoiar atletas com mais dificuldade durante jogos;

Participante de projetos;
mm Fazer parte de acoes de inclusdo ou oficinas lddicas.

Tipo de Suporte - Apoio parcial
Apoio visual - Materiais visuais que expliquem as funcbes administrativas ou
pedagdgicas.

Apoio verbal - Instrucoes claras e estruturadas, com feedback constante durante o
processo de adaptacao.

Importante

A mudanca de papel no esporte nao é “fim de linha”, é nova
Saber

possibilidade. Pessoas com TEA podem ter grande impacto
como modelos de apoio e perseveranca. O esporte é um
espaco continuo de pertencimento.
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DA TEORIA PARR A PRATICA

A trajetéria de um atleta com deficiéncia no modelo paradesportivo, difere

substancialmente daquela percorrida por atletas sem deficiéncia no modelo
esportivo tradicional, especialmente em termos de estrutura, tempo, suporte e
fFinalidade do engajamento motor. Enquanto o esporte tradicional parte de
pressupostos normativos sobre o desenvolvimento motor e cognitivo, esperando
progressoes lineares e homogéneas voltadas ao rendimento, o paradesporto exige
uma abordagem pedagégica mais flexivel, ndo linear, centrada na pessoa e
articulada com equipes interdisciplinares.

O inicio da trajetéria  paradesportiva
frequentemente envolve estimulos precoces,
inclusive terapéuticos, adaptacao de ambientes
e materiais, uso de suportes continuos (visuais,
verbais, sensoriais) e respeito ao ritmo
individual de aprendizagem, considerando as

especificidades de pessoas autistas.

O modelo de desenvolvimento paradesportivo, ao
reconhecer essas etapas com intencionalidade
pedagdgica, nos convida a romper com a ideia de
que o desempenho esportivo depende apenas de
talento ou de um treinamento uniforme. O esporte
pode, e deve, ser um espaco de desenvolvimento
humano integral, onde diferencas sdo nao apenas
reconhecidas, mas acolhidas e potencializadas.

Além disso, a finalidade da pratica esportiva no
paradesporto vai além da performance: ela atua
como ferramenta de inclusao social,

desenvolvimento global, construgao identitaria e
enfrentamento de estigmas capacitistas. @
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EQUIPE PARADESPORTO BRASIL « ACESSIVEL

Coordenacao
Prof. Dr. Ciro Winckler

Pedagogia do Paradesporto

Profa. Dra. Mariana Simoes Pimentel Gomes
Profa. Dra. Elke Lima Trigo

Gustavo dos Santos Rosa

Gustavo Moreira de Faria Rosa

Ana Carolina Martins Campanaro

Beatriz Lucena Ramos

Repositorio Tematico no Paradesporto
Profa. Dra. Ruth Eugénia Amarante Cidade

Profa. Dra. Elke Lima Trigo

Analise de dados de Politicas Publicas no Paradesporto
Prof. Dr. Luis Gustavo Teixeira Fabricio dos Santos

Redes Sociais
Bianca Gesualdi Ferreira de Souza

Apoio Técnico
Elisangela Marina dos Santos

Suporte de TI
Silvio Pereira Flores
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