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A Agenda 2030 é um plano de ação Global para o
Desenvolvimento Sustentável. Esse plano apresenta um
conjunto de 17 metas interconectadas, criadas para erradicar a
pobreza, proteger o planeta e assegurar que todas as pessoas
vivam com dignidade e prosperidade que devem ser atingidas
até 2030. 
Essas metas abrangem áreas como educação, saúde, igualdade de gênero,
redução das desigualdades e sustentabilidade ambiental.

ODS 10 - Redução das Desigualdades

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentáveis

ODS 12 - Consumo e Produção Responsáveis

ODS 13 - Ação Contra a Mudança Global do

Clima

ODS 14 - Vida na Água

ODS 15 - Vida Terrestre

ODS 16 - Paz, Justiça e Instituições Eficazes

ODS 17 - Parcerias e Meios de Implementação
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Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável são:

ODS 1 - Erradicação da Pobreza

ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentável

ODS 3 - Saúde e Bem-Estar

ODS 4 - Educação de Qualidade

ODS 5 - Igualdade de Gênero

ODS 6 - Água Potável e Saneamento

ODS 7 - Energia Limpa e Acessível

ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econômico

ODS 9 - Indústria, Inovação e Infraestrutura
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OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL - ODS
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O paradesporto é um poderoso catalisador para alcançar essas
metas. Ele promove a saúde física e mental, facilita a inclusão
social e oferece oportunidades educacionais e econômicas. A
prática paradesportiva, também, é reconhecida como uma
ferramenta para reduzir desigualdades e promover paz e coesão
comunitária  .

O Projeto Paradesporto Brasil + Acessível (PB+) norteia
suas entregas e ações por meio das ODS. A Agenda 2030
enfatiza a importância de "...não deixar ninguém para
trás", sendo essa, também, uma das premissas do PB+.
Desse modo, focamos o suporte a pessoas com
deficiência, seus familiares e profissionais da área da
saúde e educação.

Nosso planejamento
nos permitiu alcançar
diferentes 6 metas,
que serão
apresentadas a seguir.

Quer saber mais

 International Platform on
Sport and Development

sportanddev.org
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Saúde

Atividade Física

Qualidade de Vida

SAÚDE E 
BEM ESTAR

EDUCAÇÃO DE
QUALIDADE

Meta 3.4

Meta 3.8

Meta 3.d

Meta 3.c

Meta 4.5

Barreiras Acesso

Comportamento de risco

Meta 4.a

Meta 4.1

Equidade
Meta 4.7

Acesso ao Conhecimento

ApoioRealização

Ações:

Produção de conteúdo, multiplataforma e linguagem;

Capacitação de Profissionais de educação física e da saúde;

Universalização de conteúdo sobre o paradesporto.

Ações:

Criação e difusão de modelos de intervenção pelo

paradesporto junto a pessoas com deficiência;

Difusão de conhecimento no atendimento à pessoa com

deficiência por meio do paradesporto.
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IGUALDADE
DE GÊNERO
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TRABALHO DECENTE E
CRESCIMENTO
ECONÔMICO
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Participação
das mulheres

Discriminação contra
mulheres e meninas

Meta 5.1

Meta 5.5

Paradesporto como
cenário de Trabalho

Funcionalidade
Cognitiva e Motora

Meta 8.3

Meta 8.6
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Ações
Criação de ambientes com equidade de gênero no
ambiente do paradesporto;

Elaboração de documentos de análise da participação das

mulheres no paradesporto.

Ações

Capacitação de profissionais de diversas áreas para atuação no

Paradesporto

Difusão de ideias e conceitos do Paradesporto como cenário de

atuação profissional.



REDUÇÃO DAS
DESIGUALDADES

PAZ, JUSTIÇA E
INSTITUIÇÕES EFICAZES

ManIfestação da
violência 
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Meta 10.2

Meta 10.3

Inclusão social

Igualdade de oportunidades 

Meta 16.1

Relações instituições

Meta 16.a

Ações:

Criação de ambientes com equidade de oportunidade e acesso,

com destaque no ambiente do paradesporto quer seja focada

no projeto ou para além dele;

Elaboração de documentos de análise dos ambientes de prática

do paradesporto nas políticas públicas brasileiras.

Ações:

Criação de redes de profissionais e aproximação de sociedades

cientificas; e 

Aproximação com as gestões públicas na esfera municipal,

estadual e federal.
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O Projeto Paradesporto Brasil + Acessível (PB+) demonstrou um

compromisso significativo com a promoção da inclusão e do

desenvolvimento sustentável, alinhando suas ações às metas da Agenda

2030. Por meio de estratégias integradas, o PB+ alcançou avanços

substanciais em diversos ODS (ODS 3 — Saúde e Bem-Estar, ODS 4 —

Educação de Qualidade, ODS 5 — Igualdade de Gênero, ODS 8 (Trabalho

Decente e Crescimento Econômico, ODS 10 — Redução das Desigualdades,

e ODS 16 — Paz, Justiça e Instituições Eficazes).

Esses resultados não apenas ilustram o impacto positivo do projeto, mas

também destacam o paradesporto como uma ferramenta essencial para o

cumprimento dos ODS, promovendo inclusão social, saúde e

desenvolvimento econômico sustentável. Com o moto de “não deixar

ninguém para trás”, o PB+ reafirma sua missão de transformar vidas e

construir um futuro mais acessível e igualitário para todos por meio do

paradesporto.
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unifesp.br/paradesporto

@paradesportoacessivel Paradesporto Brasil + Acessível

@CBPP22

NÃO ESQUEÇA DE ACOMPANHAR NOSSAS REDES
SOCIAIS E VISITAR NOSSO SITE

paradesporto.unifesp.br/repositorio/ paradesporto.acessivel@gmail.com

O PROJETO NÃO SERIA POSSÍVEL SEM O APOIO
E PARCERIA DA SECRETARIA NACIONAL DO
PARADESPORTO

https://paradesporto.unifesp.br/repositorio/


Coordenação
Prof. Dr. Ciro Winckler

Pedagogia do Paradesporto
Profa. Dra. Mariana Simões Pimentel Gomes
Profa. Dra. Elke Lima Trigo
Prof. Dr. Luis Felipe Castelli Correia de Campos
Gustavo dos Santos Rosa
Gustavo Moreira de Faria Rosa
Ana Carolina Martins Campanaro

Repositório Temático no Paradesporto
Profa. Dra. Ruth Eugênia Amarante Cidade
Profa. Dra. Renata Matheus Willig
Nathalie Akemi Silva  Kumagai

Análise de dados de Políticas Públicas no Paradesporto
Prof. Dr. Luis Gustavo Teixeira Fabricio dos Santos
Prof. Dr. Breno Augusto Bormann de Souza Filho
Leonardo Oliveira de Souza

Redes Sociais
Bianca Gesualdi Ferreira de Souza

Apoio Técnico
Elisangela Marina dos Santos

Suporte de TI
Silvio Pereira Flores

EQUIPE PARADESPORTO BRASIL + ACESSÍVEL

ApoioRealização

8



@paradesportoacessivel

paradesporto.unifesp.br


