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Editorial

Missao: (Im)possivel!

Os elevados niveis de incerteza que antecedem a XXXII Olimpiada
garantem, desde ja, que os Jogos de Téquio ficaréo registados na
histéria como os mais desafiantes jamais realizados. A extraordinaria
operagao econdémica e logistica que tornou possivel a maior
metrépole do planeta preparar-se para acolher a mais grandiosa
celebragao desportiva global j& seria, em condi¢gdes ‘normais’,
uma demonstragao clara da proverbial capacidade nipdnica de
planeamento e execugao. Contudo, com o alastramento geografico
da pandemia, o inevitavel adiamento dos Jogos para 2021 tornou-
se ndo apenas o0 mais iconico sintoma dos multiplos impactos
espoletados pela Covid-19 a nivel mundial: transformou a sua (re)
organizagdo numa faganha digna do proprio Hércules, que criou as
Olimpiadas na antiga Grécia, em homenagem a Zeus, seu pai, rei dos
deuses, senhor dos céus e dos relampagos.

A mesma exigéncia recaiu sobre as diferentes Missdes Paralimpicas
que irdo a jogo, embora de forma diferenciada. E evidente que o
contexto pandémico condicionara a forma como as competigdes
decorrerdono Japdoonde, apesar detudo, as equipas estarao sujeitas
a condigdes relativamente similares entre si. Mas, pelo contrario, a
preparagao dos atletas tem sido afetada de forma assimétrica nos
varios palises, atendendo a varidvel severidade da incidéncia da
pandemia ou a resiliéncia do respetivo sistema desportivo nacional,
entre outros fatores. Sendo certo que também a sorte e 0 azar farao
parte da histdria da participagdo desportiva nestes Jogos, nao
poderdo justificar os resultados obtidos nos recintos de competigao.
E serdo estes que deverdo contribuir para uma reflexdo abrangente,
assertiva e consequente acerca da relevancia do Desporto na
(nossa) sociedade. Porque fazemos parte dos que acreditam que
esta extravasa, em muito, a dimenséo da superagao fisica e mental
exibida pelos agonistas em confronto competitivo.

Esta convicgao encontra-se, inclusivamente, na génese da pioneira
ideia da Casa da Lusofonia, espago de partilha e celebragado das
culturas luséfonas, planeado para acolher durante a Paralimpiada,
sob um mesmo teto, os Comités Paralimpicos Nacionais de Lingua
Portuguesa, numa privilegiada localizagdo em Toquio. Quis Tikhe, a
deusa grega da fortuna, adiar um inspirador sonho que, pela forga do
seu conceito, estou certo tera concretizagao ulterior.

Diz-se que um raio nunca cai duas vezes no mesmo sitio. No entanto,
para o Comité Organizador Local dos Jogos de Téquio, que desde a
constituigdoexibiuuma confiangainabalavel namilimétricaanteviséo
dos diferentes cendrios possiveis, a necessidade de suspender a
realizacdo dos Jogos, e fazé-los acontecer um ano mais tarde foi o
equivalente a ser atingido nao por um, mas por dois relampagos. E
dos fortes, dado que os quilémetros que separam Portugal do Japao
s&o facilmente ultrapassdveis em comparagdo com a distancia que
separa 0s nossos dois povos quanto a capacidade de trabalhar com
um apreciavel grau de incerteza - e esta é a primeira de apenas duas
certezas que levarei na bagagem para os proximos Jogos.

Sendo a segunda a galhardia com que, neste exigente contexto, 0s
Paralimpicos Portugal mostrarao novamente ao mundo, € ad nosso
pais, que o que parece impossivel é apenas (mais) um desafio a
superar.

Estejam os Deuses connosco.

Sandro D. Aratijo
Vice-Presidente do Comité Paralimpico de Portugal
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Segunda Cimeira aprova novas propostas
para o setor desportivo

A 22 Cimeira das Federagdes
Desportivas que decorreu

a 12 dejaneirocom a
presenga quer no Pavilhdo
Multiusos de Odivelas,

quer por videoconferéncia,
de um elevado numero de
federacdes desportivas,
aprovou por unanimidade

a mocao “Juntos

pelo Desporto”. O
documento tem como temas
fundamentais a Retoma
das Atividades do Desporto
Federado em Seguranga, a
Sustentabilidade do Modelo
Desportivo e Valorizagao
Social do Desporto, 0
Turismo Desportivo, 0
Sistema Fiscal, o Impacto
Econdmico e Financeiro

do Setor e a Mobilizagédo
Desportiva e foi apresentado
posteriormente ao Governo.
Na sua intervencao de
abertura o presidente

do Comité Olimpico de
Portugal, José Manuel
Constantino, defendeu que
0 desporto e 0 movimento
associativo ndo podem ficar
de fora dos apoios que o
governo tem previstos para

apoiar os diversos setores
da sociedade, sob pena

de grande parte do tecido
desportivo desaparecer.

Ja o presidente do Comité
Paralimpico de Portugal,
José Manuel Lourengo,
destacou a convergéncia
gue tem existido entre o COP,
0 CPP e a CDP o quetem
permitido a apresentacao de
solucdes de transversais ao
desporto nacional.

A encerrar a sessao Carlos
Paula Cardoso, presidente da
Confederagao do Desporto
de Portugal, defendeu que

0 movimento associativo
deve cumprir as normas da
DGS, mas também deve ter
a capacidade de mostrar
junto da DGS que o desporto
tem especificidades que
devem permitir manter o
seu normal funcionamento.
Foram ainda aprovadas
duas recomendagoes
apresentadas por Jorge
Vieira, presidente da
Federagdo Portuguesa de
Atletismo. Foi recomendada
a organizagao anual da
Cimeira das Federagdes

Desportivas e a organizagao
anual de uma Convengao de
diretores técnicos nacionais
de todas as modalidades
desportivas, “tendo em vista,
em ambos os momentos
um acompanhamento do
desenvolvimento nacional
devidamente integrado e
holistico”.

A 2.2 Cimeira das
Federagbes Desportivas

foi promovida pelo Comité
Olimpico de Portugal, Comité
Paralimpico de Portugal e
Confederagao do Desporto
de Portugal e contou nesta
sua segunda edigdo com

a adesdo da Comisséao de
Atletas Olimpicos, Comissado
de Atletas Paralimpicos

e Confederagao de
Treinadores de Portugal.

O Conselho Nacional

de Associagbes dos
Profissionais de Educagao
Fisica e Desporto e a
Associacdo dos Atletas
Olimpicos de Portugal
participaram na qualidade
de observadores.

Grand Prix do Dubai
com cinco podios
portugueses

A participagdo portuguesa
no Fazza International
Championships, realizado no
Dubai, terminou no dia 13 de
fevereiro com cinco lugares
de pddio para os atletas
nacionais. O primeiro Grand
Prix promovido pela World
Para Athletics desde o inicio da
pandemia teve Lenine Cunha
a conguistar o ouro no salto
em comprimento T20 com
6,45 metros, Hélder Mestre

a assegurar a prata nos

200 metros T51 com 46.87
segundos e 0 bronze nos 100
metros T51/52 com 24,75
segundos e Mério Trindade a
arrecadar 0 2.° lugar nos 100
metros T51/52 com 19.20
segundos e a medalha de
bronze nos 400 metros T52
com 1:13,64 minutos.

Taga do Mundo de Tiro
adiada

A Taga do Mundo de Tiro
World Shooting Para Sport
(WSPS) de Lima, no Perd,
inicialmente agendada para
0 més de maio foi adiada
para o periodo de 10a 19 de
junho. Esta é a Ultima prova
do calendério internacional da
modalidade que conta para
a qualificagéo para os Jogos
Paralimpicos Téquio 2020.
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Jogos Surdolimpicos
adiados para 2022

A organizacado dos Jogos
Surdolimpicos Caxias do Sul
2021 confirmou o adiamento
da competigéo para 2022
devido as restrigbes
causadas pela pandemia
Covid-19. O evento
inicialmente previsto para 5
a 21 de dezembro de 2021
foi reagendado e decorrera
entre 1 e 15 de maio de 2022
no mesmo local, a cidade de
Caxias do Sul, no Brasil.

A decisdo conjunta tomada
pelo Comité Internacional

de Desportos para Surdos
(ICSD) e pelo Comité
Organizador da 24.2 Edigao
de Jogos Surdolimpicos

de Verdo visa, segundo
comunicado publicado no
sitio oficial do 6rgao maximo
do desporto surdolimpico
mundial, “salvaguardar a
saude dos atletas, de todos
0s envolvidos na competigéo
e da comunidade
internacional”. A competigao
terd a participagdo de mais
de 4.000 atletas de cerca

de 100 paises, distribuidos
pelas 21 modalidades do
calendario competitivo.
Portugal conquistou até a
data 11 medalhas em Jogos
Surdolimpicos.

Miguel Monteiro bate
recorde do mundo no
langcamento do peso

O atleta paralimpico Miguel
Monteiro bateu no dia 21
de fevereiro o recorde do
mundo do langamento do
peso da classe F40 com a
marca de 11,01 metros. O
atleta de 20 anos de idade
superou a sua anterior
melhor marca pessoal de
10,70 metros no decorrer
do Torneio de Preparagéo
gue decorreu em Pombal
a par dos Campeonatos
de Portugal de Provas
Combinadas em pista
coberta.

O anterior recorde mundial,
situado nos 10,88 metros,
pertencia aos langadores
Garrah Tnaiash (Ird0)

e ao Denis Gnezdilov
(Russia). Com esta marca
Miguel Monteiro sobe ao
primeiro lugar do ranking
mundial do langamento do
peso F40.

FLASH

Seiko Hashimoto assume presidéncia do Comité
Organizador de Toquio 2020

A Ministra japonesa

para os Jogos Olimpicos

e Paralimpicos, Seiko
Hashimoto, foi designada
presidente do Comité
Organizador dos Jogos de
Téquio 2020, substituindo
no cargo o seu antecessor
Yoshiro Mori, que se demitiu
apos declaragdes sexistas.
“Nao vou poupar esforgos
para que o0s Jogos de Téquio
sejam um sucesso”, disse
Hashimoto apdés a sua
nomeagao, acrescentando
o desejo de que o publico
japonés e global “sinta

que os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos serao seguros”.
Com esta nomeacao, Seiko
Hashimoto, que também
desempenhava fungdes

de Ministra de Estado para
a lgualdade de Género e

OMS langa novas recomendacoes para a atividade fisica

A Organizagao Mundial

de Saude (OMS) langou

no final do ano de 2020
novas recomendagdes

para a atividade fisica e
comportamento sedentario,
onde se incluem orientagdes
especificas para pessoas

com deficiéncia. Estas

recomendagdes foram agora

traduzidas para a lingua
Portuguesa pelo Programa
Nacional de Promogao da
Atividade Fisica (PNPAF-
DGS).

As recomendagbes sao

individualizadas para
criangas e adolescentes (5
a 17 anos), adultos (18 a 64
anos), idosos (65 anos ou
mais), mulheres gravidas

e no pos parto, adultos

e idosos com doengas
crénicas (18 anos ou mais),

Ministra Responsavel pelo
Empoderamento da Mulher,
apresentou a demisséo
dos cargos de ministra ao
primeiro-ministro japonés,
Yoshihide Suga.

O Presidente do Comité
Paralimpico Internacional
(IPC), Andrew Parsons, ja
felicitou Seiko Hashimoto
pela nomeagao e destacou
a sua esperancga de que a
nova Presidente do Comité
Organizador de Téquio 2020
possa entender os Jogos
como “uma plataforma
para avancar na agenda da
diversidade e da incluséo,
nao apenas em termos

de género, mas também

de sexualidade, raga e,
principalmente, das pessoas
com deficiéncia”.

criangas e adolescentes (5
a 17 anos) com deficiéncia
e adultos (18 ou mais) com
deficiéncia e sublinham

de forma fundamental

a importancia de cada
movimento.
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O desporto promove a satide, o bem-estar e a qualidade de
vida. O Grupo AdP - Aguas de Portugal integra estes valores
na sua missao de prestar servigos publicos de abastecimento
de 4gua e de tratamento de dguas residuais. E um compromisso
que assumimos desde o inicio e que mantemos para com as
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Presidente da Camara
Municipal de Loures
Bernardino Soares
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PARCEIROS
E PATROCINADORES

Presidente da Junta
de Freguesia de Loures
Orlanda Rodrigues

O que representa para a institui¢cao a parceria estabelecida com o Comité Paralimpico de Portugal?

A Camara de Loures tem muito orgulho em poder apoiar o CPP
no trabalho notavel que desenvolve na promogao do desporto
adaptado. O Municipio de Loures tem sido um parceiro
constante e presente no movimento paralimpico portugués,
estando certo que 0 nosso empenhamento tem contribuido
também para o sucesso do CPP no desenvolvimento de um
trabalho sustentado e estruturado.

Esta parceria é da maxima importancia, uma vez que a
promogao da inclusdo social e desportiva dos cidadaos
portadores de deficiéncia deve estar inscrita, cada vez mais, nas
preocupagdes autarquicas, contribuindo para uma sociedade
sembarreiras, sejam fisicas ou sociais. A promocédo da coesdoe
inclusao social sendo uma das missdes do Comité Paralimpico
de Portugal, devera também ser uma missao das autarquias,
pelo que esta parceria responsabiliza orgulhosamente a Junta
de Freguesia de Loures nesta causa.

Qual a relevancia do desporto para pessoas com deficiéncia na politica desportiva implementada pela

instituicao a que preside

Além da parceria que mantemos e temos reforgcado como CPP.o
Municipio de Loures tem na promogao e divulgagao do desporto
adaptado uma das linhas de trabalho da politica municipal de
desporto. Sdo exemplos dessa prioridade o impulso e apoio
dado pela Gesloures, com resultados reconhecidos na natagao,
a instituicdo do Dia Paralimpico Municipal onde se promovem
e ddo a conhecer as modalidades, mas também a inclusdo
nas nossas politicas de apoio incentivo a criagdo de oferta
desportiva. Em Loures, o Regulamento Municipal de Apoio
ao Associativismo prevé linhas especiais de apoio majoradas
destinadas a capacitagéo e apetrechamento dos clubes e
associagbes para a criagao de oferta desportiva adaptada.

As pessoas com deficiéncia constituem, para a Junta de
Freguesia de Loures uma prioridade, quer no seu dia-a-dia, quer
na pratica do Desporto Adaptado.

Para esse efeito, a Junta de Freguesia de Loures, nos ultimos
anos,temapoiado e participado ativamenteemvarias iniciativas
realizadas na nossa Cidade, envolvendo vaérias Institui¢oes,
com vista a fomentar e dar a conhecer, essencialmente, na
comunidade escolar varias modalidades, como o GoalBall e o
Boccia.

Que mensagem pode deixar aos atletas que irao representar Portugal nos Jogos Paralimpicos de Téquio

em 2021?

Que vivam essa experiéncia plenamente e em consonancia
com o espirito paralimpico, com esforgo, dedicagao e lealdade,
entendo a sua participagéo individual e coletiva como um
contributo para a promogéo do desporto e do seu papel no
desenvolvimento de uma sociedade pacifica comprometida
com a preservagao da dignidade humana. Todos quantos se
qualificaram para essa participagdo podem desde ja sentir o
orgulho de uma vitéria que os Jogos Paralimpicos representam.

Gostaria de deixar uma mensagem de esperancga e de incentivo,
que se torna ainda mais importante no atual contexto de
pandemia que o mundo atravessa. A todos os atletas desejo
muito sucesso e tenho a plena convicgdo que a sua dedicacgéo,
forca de vontade e profissionalismo irdo traduzir-se em bons
resultados, tal como nos tém vindo a habituar, honrando o
nosso Pais, mas acima de tudo e respeitando o verdadeiro
espirito Olimpico.
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RUMO A TOQUIO 2020

by |

A Chama Prall’m‘pica

O adiamento dos Jogos Paralimpicos Téquio 2020 obrigou
a competicdo reinventar-se, a adaptar-se a nova realidade
e a reforgar a transmissdo da mensagem de esperanga
exacerbada pela capacidade de superacdo e resiliéncia de
atletas dos quatro cantos do planeta. Os protagonistas de toda
esta realidade — os atletas — viram-se privados da adrenalina
competitiva durante um longo periodo temporal e tiveram o
mérito de manter viva a chama da participagdo no segundo
maior evento multidesportivo mundial. Na constituicdo de
uma forca abstrata global que deu um contributo decisivo
para que Toquio 2020 fosse uma realidade em 2021.

A tocha paralimpica é simbolo deste sentimento de partilha,
incorporando a chama que é de todos e para todos.
Simbolicamente gerada pela paixdo global pelo desporto,
ergue-se sobre o conceito “partilha a tua luz" e demostra a
intengao de os Jogos Paralimpicos Toquio 2020 contribufrem
para a construcdo de uma sociedade totalmente inclusiva. A
"luz”" emanada pela Tocha Paralimpica representa, na verdade,
0s seres humanos, que se pretendem reunidos e alinhados em
torno da mensagem de inclusao, esperanca e entreajuda, nao
apenas no momento dos Jogos Paralimpicos de Téquio mas,
principalmente, na constituicdo de um legado para o futuro.

Este conceito ganhaformafisica naprépria Tocha Paralimpica.
Desenhada num tom rosa com anotagdes douradas, tem 771
centimetros de comprimento e 1.2 kg de peso, sendo que 30%
dos materiais sdo compostos por aluminio reciclado utilizado
em habitagbes temporarias construidas apds o tsunami e
sismo de 2071 que devastaram a regido japonesa de Tohoku.
O seu design remete para jungéo entre tradicdo e evolugdo
tecnoldgica patente na referéncia visual a uma flor de cerejeira,
simbolo da cultura japonesa, que estabelece a subtil ponte

:llf-i T

de incentivo a edificagdo de uma sociedade em que todas as
pessoas vivam em harmonia e cooperagdo mutuas.

A Tocha Paralimpica estara em movimento no periodo de
transicao entre os Jogos Olimpicos e os Paralimpicos de
Toquio. A partirde 12 de agosto, festivais de chamas luminosas
irdao decorrer em todas as 47 prefeituras japonesas até que
a 20 de agosto todas as chamas individuais se vao reunir
em Toquio, juntando-se a uma outra previamente acesa em
Stoke Mandeville, bergo do movimento paralimpico, e dando
origem a uma Unica — e final - chama paralimpica. Nos quatro
dias sequintes, a Tocha Paralimpica realiza um percurso por
varios pontos de Toquio até chegar ao Estadio Olimpico a 24
de agosto, na cerimonia de abertura dos Jogos Paralimpicos
Toquio 2020.

© Tokyo2020



© Tokyo2020




OPINIAO

Grandes competiges em tempos |/

de pandemia

Manuel Costa e Oliveira,
Secretario-Geral do Comité
Paralimpico de Portugal

Para todos quantos se dedicam a importante e fascinante
atletas, colegas de treino e competigdao, acompanhantes,
treinadores, juizes e dirigentes - ndo pode deixar de ver, nos
respetivos Jogos, o0 ponto mais alto a atingir, para o qual tanto
se trabalhou.

Trata-se de uma legitima e compreensivel ambicao, pois até
contempla, para além do desporto, umas muito importantes
componentes social e cultural, que marcam toda uma
vida, e, como se diz, Paralimpico ou Surdolimpico uma vez,
Paralimpico ou Surdolimpico para toda a vida.

Na verdade, depois de anos de esforgo e dedicagdo, com
muitas peripécias a mistura, algumas boas ou muito boas
mas muitas outras nao tanto assim, chegarmos aos Jogos
Paralimpicos e Surdolimpicos, acaba por compensar todo
o investimento pessoal e familiar, social e ndo raras vezes
econémico também e ndo so, fazendo com que a honra e
entusiasmo, com muita excitagdo a mistura, sentidos nessa
altura, compensem tudo o que ficou para tras.

portugueses tém trazido muitas alegrias para o nosso Pais,
nao apenas pelas medalhas conquistadas, mas, sobretudo,
pelo comportamento exemplar que sempre exibem, para
orgulho dos proéprios e de todos e cada um de ndés. Pretendo
nesta pequena reflexao, abordar a problematica dos Jogos
previstos para o Japao e Brasil, no quadro da pandemia
presentemente vivida, por todo o Mundo.

Muito se tem dito sobre a pandemia e este ndo é o espaco
para tecer grandes comentarios sobre o assunto. Mas,
mesmo assim, faz sentido referir que a dita pandemia é muito

limitativa, condicionado a atividade (leia-se preparacdo) dos
nossos atletas e condicionando, como se sabe, a realizagao
dos proprios Jogos. Por ser assim, tanto os Paralimpicos
como os Surdolimpicos ja sofreram adiamentos, com todas
as implicagdes que dai advém. Porém, aceite-se, com estas
medidas assim tao dolorosas, conseguiu salvaguardar-se a
salde e bem-estar de todos que participam e assistem, afinal
0 mais importante.

Mas antes de Ia chegarmos, deixem-me aprofundar a questao,
insistindo que esta pandemia afeta tudo e todos e muito, o que
a vida de um desportista acarreta, ndo apenas os Jogos tao
ambicionados. De facto, o bem-estar pessoal de cada um dos
atletas ou outros implicados, a vida social, os estudos quando
for o caso, o0 emprego de muitos deles, o treino quotidiano
tantas vezes com tanto sacrificio, as competigdes locais,
regionais, nacionais e internacionais, o dia-a-dia de todos
e cada um. Numa palavra, a pandemia vivida no presente
dificulta e altera, de uma forma estrondosa, tudo o que poderia
ser previsto acontecer se os tempos fossem acalmia.

Por outro lado, o impacto psicoldgico, as quebras na
preparagao de atletas e equipas e, ndo é de descurar, as
desilusao e injustica implicadas, deixam marcar sempre muito
dificeis de ultrapassar. E o que dizer de alguns que iriam aos
Jogos se 0s mesmos tivessem ocorrido nas datas previstas,
mas que agora ja nao reinem condic¢des para tal? Admitamos
ser também muito dificil de encarar e suportar.

Mas da acalmia que se referiu atrds nao se trata e, pelo
contrario, assim nao esta a acontecer, infelizmente. Olhando

e Surdolimpica, importa perguntar e refletir.



Como estamos? Para onde caminhamos? Como havemos de
Ia chegar, aos tao ambicionados Jogos, dos quais ninguém
quer prescindir? E sera que vamos ter Jogos? Para mim,
a resposta até é facil, por muito que possa nao nos agradar. Mas
vejamos em pormenor:

Como estamos?

Estamos mal, diria que estamos mesmo muito mal,
absolutamente condicionados pelas regras que a pandemia
nos impde. Nao ha outra forma. De facto, se assim ndo fosse, a
alternativa seriam a nossa saude e bem-estar, a nossa propria
sobrevivéncia enquanto pessoas (ndo faz sentido, agora,
falar aqui das questdes do emprego, econémicas e outras,
pois apernas se pretende focar a nossa atengéo no desporto
Paralimpico e Surdolimpico). Portanto, o mais importante de
tudo.

Diria que nada esta nas nossas maos, tudo vai ser possivel
em acordo e sintonia pela forma como esta horrivel pandemia
nos permitir. Temos de ser obedientes e disciplinados, temos
de ser fortes e nada de desanimar. Estamos a fazer tudo bem
e, pela parte do Comité Paralimpico de Portugal, estamos
atentos a evolugao do assunto. Trabalhamos em familia com
as nossas Federagbes e com todos os implicados nos Jogos
e vamos ajustando o que temos de fazer, para que o sucesso
esteja garantido, quando chegar a altura.

Para onde caminhamos?

Caminhar, pois é em diregéo e para 0s Jogos e todos estamos
a fazer um enorme esforco nesse sentido. Com todos os
constrangimentos referidos e outros mais, estamos a dar
0 nosso melhor, rodeados de dificuldades e incertezas, na
forte esperanca de que tudo venha a correr bem. Claro que,
por um lado, ninguém vai desanimar como antes se disse,
pelo contrério, crescemos na adversidade e ficamos mais
fortes. Mas conscientes, é bom que sejamos capazes de nos
precaver para a possibilidade de as coisas poderem correr
menos bem, em relagdo aos nossos anseios. O caminho esta
ser ainda mais longo mas, com passos seguros, havemos de
la chegar, a contento.

Como havemos de Ia chegar, aos tao ambicionados Jogos,
dos quais ninguém quer prescindir?

Os Jogos Paralimpicos e os Jogos Surdolimpicos ja foram
adiados uma vez e foram remarcados. Veremos o que
acontece daqui para a frente. Na base desta violenta deciséo,
estavam o0s momentos vividos na altura e, sobretudo,
estavam as previsdes feitas pelos especialistas, que
apontavam no sentido da impossibilidade de levar por diante
estas organizacgdes, de tal forma a pandemia iria alastrar,
com terriveis consequéncias nefastas para as salde e bem-
estar de todos os intervenientes, mas também dos muitos
milhares de pessoas que se disponibilizarias para assistir a
estes momentos de tanto impacto e importancia. Assim, nao
podemos deixar de concordar com as decisdes tomadas, por
muito que elas nos custem. Nada a fazer nem a dizer, apenas

esperar, cheios de coragem e otimismo. Portanto, a pergunta
‘como havemos de |4 chegar’, tem que ficar sem resposta,
por agora.

O que sabemos, é que temos de continuar a dar o nosso
melhor para a nossa preparagdo, tentando aguentar e
ultrapassar as muito evidentes consequéncias também de
ordem econdmica, por tudo estar a correr assim. Ser atleta
Paralimpico e Surdolimpico também é isto, ser forte e resistir
a todas as adversidades que se nos deparam.

E sera que vamos ter Jogos?

Pois também nao sabemos responder, nem nés, nem ninguém.
Claro que todos queremos que 0s Jogos acontegam, neste
desejo estamos absolutamente de acordo. Talvez a situagao
até esteja a melhorar — pelo menos em Portugal — pelo que
nos é legitimo algum otimismo, mesmo que moderado. Por
mim, estou até muito otimista, pela forma como tudo estd
a correr, neste momento em que escrevo. A situagdo parece
estar a ser muito melhor como antes referi, as tdo ansiadas
vacinas ja ai estdo, os nimeros que nos evidenciam ébitos,
infetados e evidéncias assim, comegam a dar sinas de
abrandar, no melhor dos sentidos. Deus permita que assim
continue, apesar de algumas leituras do problema, um pouco
mais preocupantes.

Mas, ao mesmo tempo, também defendo que os Jogos
Paralimpicos e Surdolimpicos apenas se devem realizar, com
absoluta garantia da saude de todos os envolventes, sejam
0s participantes seja o publico que ndo deixara de participar.
De outra forma, correndo quaisquer riscos, nao faria sentido.

Em conclusao, entendo varios aspetos da questao.

1) Todos queremos que os Jogos Paralimpicos e Surdolimpicos
se realizem;

2) Todos os envolvidos nesta ambicdo devem continuar a dar
o seu melhor, treinando e cada um assumindo a sua parte,
apesar das limitagbes impostas, na conviccdo de que 0s
Jogos vao mesmo realizar-se, mais tarde ou mais cedo;

3) Perante esta ambigao feita realidade, vamos |4 ao Japao
e Brasil dar o nosso melhor, trazendo para Portugal um
comportamento que a todos nés dignifiqgue, como sempre
fazemos;

4) E, se ndo decorrerem estes ambicionados Jogos
Paralimpicos e Surdolimpicos, que cada um saiba reconhecer
o esforgo por tantos realizado, para que se instale a nogao do
dever cumprido, justo para quem tanto deu a desporto e ao
seu Pais;

5) Pela nossa parte, Comité Paralimpico de Portugal,
encontraremos a melhor forma de enaltecer e agradecer a
toda a familia Paralimpica e Surdolimpica envolvidas, para
gue todos sintam que valeu a pena o esforgo desenvolvido;
6) Com Jogos ou sem eles, afirmaremos a exceléncia dos
nossos atletas Paralimpicos e Surdolimpicos e de todas as
familias que os rodeiam.




Aa

Logétipo dos Jogos Paralimpicos Toquio 2020. O padrao
axadrezado representa diferentes paises, culturas e formas
de pensar e pretende transmitir a mensagem da promogéo
da diversidade como plataforma para conectar o mundo.

TOKY0 2020

PARALYMPIC GAMES

© Tokyo2020



PARALIMPICOS NAS REDES SOCIAIS

Terminei hoje com 0s 400
metros a minha
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International World Para

Depois da tempestade
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Eyes on the future.
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Comegou na natagdo muito jovem e aos 15 anos teve a
sua primeira internacionalizagao... e a sua primeira viagem
de avidao. Hoje, aos 18, Diogo Cancela ja tem no curriculo
um Europeu e um Mundial com resultados positivos e nao
esconde o objetivo de chegar aos Jogos Paralimpicos Téquio
2020.

Diogo Cancela nasceu numa pequena aldeia chamada
Moinhos, em Miranda do Corvo, e |4 reside até ao momento.
Um acidente numa serralharia aos trés anos de idade
provocou-lhe a amputagao total do brago direito e, por ter
acontecido tao cedo, so se recorda de si mesmo tal como
é nos dias de hoje. "A minha mé&e contou-me que gquando
tive o acidente estive 15 dias sem querer sair da cama com
vergonha de mim”, confessa Diogo, mas depois desse periodo
nunca mais teve problemas com a sua condigao.

O meédico recomendou fazer fisioterapia, mas como era

Diogo Cancela

muito longe do seu local de residéncia surgiu uma alternativa
para o mesmo efeito: a natagdo. O primeiro contacto com a
piscina deu-se entdo aos quatro anos e o gosto por nadar foi
crescendo rapidamente. Aos nove anos Diogo comegou a
competir nos regulares mas os resultados nessa altura, conta
entre sorrisos, ndo eram os ideais.

‘Nas primeiras provas perdia sempre, até via a tabela de
baixo para cima para encontrar o0 meu nome mais rapido!
Aos 12 anos fui a minha primeira competicdo nacional de
atletas da dimensao paralimpica, consegui duas medalhas de
terceiro lugar, o que para mim foi um choque porgue nunca
tinha vencido nada. A partir dai comecei a perceber que nao
tinha que praticar a modalidade apenas por questdes de
fisioterapia’, relata Diogo.

As primeiras internacionalizagoes
Anatagdondomaisdeixoudefazerparte doquotidianodeDiogo



Cancela. O foco nos treinos foi aumentando progressivamente
e aos 15 anos teve a sua primeira competicdo internacional,
uma Taga do Mundo em Copenhaga. Foi tudo novo para o
jovem de Miranda do Corvo, até por ter sido a primeira vez que
andou de avigo! “O ambiente era diferente ao dos nacionais, a
competicdo era muito maior”, conta Diogo, e no final o sétimo
lugar no agregado de todas as classes foi “um resultado
positivo”.

Mas o melhor ainda estava para vir. Em 2018 chegou o
Campeonato da Europa de Dublin, uma competigdo que
guarda na sua memaria por varios motivos que vao além dos
trés quartos lugares alcangados:

"Nao estava habituado a ter os meus colegas a puxar por mim
nas provas e sentir isso foi incrivel. Ali todos os nadadores
portugueses se apoiam mutuamente, sentimos as provas
dos outros como se fossem as nossas. Quando se esta na
4dgua pensa-se em muita coisa, nos objetivos que temos e nas
pessoas que estdo a contar connosco. E umaresponsabilidade
muito grande”’, admite Diogo.

Os objetivos de futuro

Ja em 2019 o jovem Diogo, hoje com 18 anos, conquistou
0 7.° lugar nos 200 metros estilos SM8 no Campeonato do
Mundo de Londres, mas confessa que mais relevante que isso
foi a obtencdo de minimos A para os Jogos Paralimpicos de
Toquio em margo desse mesmo ano. Estar nessa competigao,

Georgie Kerr/CPP

afirma sem duvidas, “é o sonho de qualquer atleta”.

‘Desde cedo que o foco tem sido estar nos Jogos. O objetivo
de Téquio € a minha grande motivagdo, mas se nado for
possivel vou tentar novamente em Paris 2024. Participar nos
Jogos Paralimpicos é um objetivo de futuro. Se falarmos em
sonho... Sonho seria conquistar uma medalha em Jogos, mas
isso para ja é s6 um sonho, ndo um objetivo. E esse o patamar
mais alto que poderia alcangar”, sublinha.

A ambigéo de Diogo Cancela cabe numa rotina preenchida
por nove treinos de agua e trés de ginasio por semana e as
aulas da faculdade. O tempo livre é escasso e 0 que existe é
aproveitado para estudar, mas Diogo nao se cansa. “Quando
temos objetivos definidos, tentamos lutar por eles e os
resultados estdo a vista, nao é cansativo”. E nem é preciso ser
engenheiro para chegar a esta conclusao.

Engenharia eletrotécnica e de computadores é a licenciatura
gue Diogo Cancela comegou a frequentar este ano letivo na
Universidade de Coimbra. Um curso com “muita programa
programacao, muita matematica’, tal como admite gostar.
O futuro profissional para além do desporto ainda estd em
aberto, dependente do que a licenciatura e o mestrado lhe
derem a conhecer. Quanto a natagao... € uma certeza para o
futuro, com objetivos graduais fixados, para ja, em garantir a
presenga em Toquio 2020.
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“Os atletas que vao a Toquio
estao no patamar da excelencia”

José Manuel Lourenco, Presidente do Comité Paralimpico de Portugal

Afirma que o sucesso passa por cada um dar o melhor de si, realga a capacidade de superagao dos
atletas e destaca a exceléncia com que todos devem encarar a preparagcao para a competicao em
tempos de pandemia. As conquistas do passado, os desafios do presente e as ambigoes para o futuro
numa Grande Entrevista ao Presidente do Comité Paralimpico de Portugal, José Manuel Lourenco.

Ha cerca de um ano, mais precisamente a 24 de margo de
2020, foi comunicado o adiamento dos Jogos Paralimpicos
Toquio 2020, o que motivou uma adaptagao de todos os
seus intervenientes. Quais foram os principais desafios que
advieram deste adiamento para o Comité Paralimpico de
Portugal?

Pela forma como fomos surpreendidos pelo aparecimento da
pandemia, todos esperavamos pelo anuncio do adiamento
dos Jogos. Estavamos no inicio de uma experiéncia nova e
assustadora, mas por outro lado, a palavra adiamento era
aquilo que ninguém queria ouvir tendo em conta aquilo que os

Jogos Paralimpicos significam para o movimento paralimpico
e o desejo, em particular dos atletas, de participarem no
segundo maior evento multidesportivo a escala planetaria.
Com este adiamento surgiram varios desafios, sendo que
todos eles concorriam para 0 mesmo. Tivemos gue manter
a esperanga gque o adiamento dos Jogos era apenas uma
etapa e que 0s Jogos se iram realizar, passar essa mensagem
aos atletas e treinadores no sentido de manterem o foco.
Em simultaneo, a componente logistica e todo o plano
tiveram que ser alterados. Foi necessario reiniciar o processo
praticamente a partir do zero, desde logo as viagens e toda



a logistica a esta questdo associada, tudo o que decorre da
forma como os Jogos se irdo realizar e as restricbes que
na altura se perspetivavam, em particular, em termos de
mobilidade dentro dos préprios Jogos. Esta pandemia é algo
que vai ficar marcado nas nossas memarias, mas faz apelo a
nossa capacidade de nos reinventarmos e de encontrarmos
solugdes para o inesperado.

Como reagiu a comunidade paralimpica nacional, em especial
os atletas e treinadores, a esta noticia?

Para uns foi o adiar de um sonho, foi ter a certeza que vao
chegar aos Jogos um ano mais velhos, foi, com certeza,
verificar que a sua preparagao iria ser prejudicada tendo em
conta o que se estava a perspetivar, como seja a falta de
competi¢gdes ou treinarem com algumas limitagdes, enfim
uma nova realidade, uma nova aprendizagem. Diria que
para outro grupo, mais pequeno com certeza, foi uma nova
esperanga que se abriu no sentido de ainda se qualificarem
para os Jogos Paralimpicos. Penso que quer as Federagdes
quer os treinadores tiveram aqui um papel muito importante
no sentido de encontrarem solugbes para manterem os atletas
com motivagao, interessados no treino e no planeamento que
necessariamente foi redefinido.

A auséncia de competicdes internacionais ha praticamente
um ano condiciona a preparagao dos atletas e constitui um
obstaculo ao processo de qualificacédo para os Jogos. De que
forma o Comité Paralimpico Internacional (IPC) reajustou os
métodos de alocagao de quotas por pais neste contexto de
auséncia de provas?

Se a vida para nos, CPP, ndo tem sido facil, para o IPC é algo
que nem consigo imaginar. E toda uma organizagdo com a
dimensao que é conhecida, mas que s6 quando chegamos aos
Jogos é que conseguimos perceber todo o trabalho que esta
ali. Muito planeamento, muita organizagéao, muito trabalho. O
IPC, até esta altura, em termos de critérios de qualificagéo,
nao fez qualquer tipo de alteragdo aquilo que tinhamos
em margo de 2020. N&o houve alteragdes aos critérios de
qualificagado, digamos que a situagdo esta congelada desde
ha sensivelmente um ano quando tivemos conhecimento da
ultima vaga que nos foi atribuida na modalidade Equestre. Eu
diria que a vida desde entéo foi dificil para todos, num contexto
desportivo e extra desportivo, portanto ndo me parece que
possamos afirmar que houve atletas beneficiados e outros
prejudicados.

Estamos agora novamente a seis meses do inicio dos Jogos

Paralimpicos Téquio 2020. Sente que mesmo perante todas
estas dificuldades ja mencionadas os atletas continuam
motivados e concentrados neste objetivo?

Com muitas dificuldades, mas sim, os 43 atletas que neste
momento temos no Programa de Preparagao Paralimpica
mantém a esperanga de ir aos Jogos, € para isso que continuam
a treinar. Umas modalidades com mais dificuldade que outras,
nomeadamente as modalidades de pavilhdo como é o caso do
Boccia, que tém a vida muito dificultada, mas tém tentado todos
os dias inventar planos para manter a atividade.

Quais as principais caracteristicas que um atleta de alto
rendimento precisa de ter numa fase decisiva de treinos e
qualificacdo como a atual?

Capacidade de superagdo e foco no seu objetivo. E aquilo
que nos identificamos como sendo os desideratos que mais
distinguem um atleta paralimpico, sdo as caracteristicas
gue sobressaem quando nés vemos as dificuldades do dia-
a-dia de uma pessoa com deficiéncia que se disponibiliza a
praticar desporto. Neste cenario de pandemia coloca-se ainda
mais a questdo da capacidade de superagao, da resiliéncia,
de ter uma estrutura psicoldgica que os faz sobressair face
a outros. Um atleta paralimpico esta imbuido de um espirito
gue vai muito para além da questédo desportiva. Ha ali uma
necessidade de afirmagao que vai desde ele querer desafiar-
se a si proprio, ou a querer demonstrar que consegue superar
todas as barreiras; a ele préprio, a familia e & comunidade.
Depois é preciso ver que o desporto para as pessoas com
deficiéncia é também uma afirmacéo de cidadania e isso é
algo que tem que ser muito valorizado. Qualguer um de nés
tem o dever de se afirmar enquanto cidadéo, afirmar os nossos
direitos e deveres de cidadania, mas temos que ter nogao que
isto para as pessoas com deficiéncia é, em muitas situagdes,
uma luta desigual. A partida ndo sdo dados as pessoas
com deficiéncia, de uma forma geral, instrumentos que lhes
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permitam afirmar a sua cidadania, a sua diferenca e a pratica
desportiva para as pessoas com deficiéncia é uma afirmagao e
um exemplo de cidadania para a sociedade. Os nossos atletas
incorporam este espirito e esta mensagem de superagao, s&o
os protagonistas do trabalho de transformacao da sociedade
e do paradigma em que vivemos.

“Aos Jogos s6 chegam os melhores
dos melhores”

Antes da novidade desta pandemia global, os Jogos de
Toquio eram projetados com grande expectativa no sentido
de superarem as edigdes anteriores em varios aspetos, como
por exemplo o poder de alcance junto do grande publico.
Acredita que face ao cenario em que o0s Jogos se vao realizar
o impacto da competicao junto do grande publico podera ser
afetado?

O impacto serd necessariamente diferente para todos. Para
0 publico que vai assistir, provavelmente em casa, e para
todos os atletas que compdem a Missdo Paralimpica. O
gue podemos neste momento perspetivar é que os Jogos
vao ocorrer com condigdes muito restritivas e mantem-se
a duvida se vamos ter publico nas arenas de competigdo. O
publico é um elemento muito importante na forma como se
vivem os Jogos. No caso dos Jogos Paralimpicos, existe aqui
um dado adicional. H3, ainda, nesta dimens&do muitas familias
que acompanham os atletas que, como é obvio, se nao
existir publico ndo o poderdo fazer. No caso dos atletas com
deficiéncias mais severas o apoio da familia é importante,
mesmo nos dias de competigdo. Por tudo isto penso que
vao ser um Jogos diferentes, com impacto diferente em
cada um de nds. Receio que possam ser um Jogos mais
frios, cabe a todos nds tentar contrariar esta tendéncia. Os
Jogos sdo competigéo, partilha, encontro de culturas e sdo
também festa. Se neste momento eu tiver que antecipar os
Jogos prevejo que algumas destas varidveis vao estar muito
condicionadas.

Acredita que mesmo nestas circunstancias a competicao ira
conseguir transmitir a mensagem de exceléncia desportiva e
capacidade de superacao dos atletas paralimpicos?

N&o tenho a minima duvida sobre isso. Ndo ha duvida que so
chegam aos Jogos os melhores, sé os atletas que tenham
exceléncia desportiva. Significa que quem esta em competicao
sao atletas do melhor que existe a nivel mundial e isto é valido
paratodos os paises do mundo. Ndo s&do apenas os melhores,
é uma selecdo dos melhores dos melhores. Tenho a certeza
gue esta componente esta seguramente garantida.

E os atletas portugueses também estdao dentro destes
parametros...

O atleta tem que ser de facto de alto rendimento a todos os
niveis. Tem que ter competéncia, empenho, dedicagao, foco,
sequir as orientagdes do seu técnico, ter todos os cuidados
no que diz respeito a sua alimentagao e preparagao, ter a
nogao do que séo as regras de participagédo ao nivel do alto
rendimento. Os atletas nacionais que vao a Toquio 2020 estao
no patamar da exceléncia, qualquer atleta que consegue a
qualificacdo para os Jogos Paralimpicos ja demonstrou que
é um atleta de exceléncia.

E evidente que a organizacao dos Jogos tem feito um grande
esforgo nos preparativos para a competicao, tal como o CPP
tem empenhado os seus esforcos em torno da constituicdo
na missao paralimpica. Quais as principais preocupagdes do
CPP neste ambito?

A principal preocupagao é nao falhar nada. Esse é o grande
receio. Ainda para mais com uma logistica nova, ha um desafio
acrescido que deriva das restrigdes impostas pela pandemia.
Muitos fatores nao faziam parte do nosso imaginario, como
testar a Misséo antes da saida de Portugal, a necessidade do
controlo jano Japéo, toda a componente logistica que teremos
que assegurar para dar resposta as questées do Covid, as
questbes relativas aos prazos, as dificuldades inerentes a
duvida se podemos ou ndo ter a familia paralimpica nos
Jogos, hd um conjunto de situagdes que ainda nao podemos
antecipar. A nossa estratégia tem sido trabalhar como se ndo
houvesse duvida nenhuma. A nossa determinagao pretende
gue quando chegarmos de Toéquio, independentemente dos
resultados desportivos, os quais constituem outra dimensao,
tenhamos a certeza que em termos da organizagao fizemos
tudo o que nos era possivel para ficarmos com a sensagao
que, em termos de organizac&o, ndo falhdmos. E essa a nossa
intengao, a nossa obrigagao.



Tudo isto com o objetivo de dotar os atletas das melhores
condicdes para participarem nos Jogos...

Os atletas s6 tém dois papéis: treinarem todos os dias e
participarem nas competi¢cdes desportivas. O treinador
também sé tem um papel, o de treinar o atleta e manté-lo
focado e concentrado na sua preparagado. O parceiro de
competicdo tem que estrar preparado para ajudar o atleta
na sua prova. Tudo o resto é para o staff, seja a componente
da comunicagédo, a componente de toda a logistica da
Misséo, os assuntos a que o Covid-19 nos vai obrigar, tudo
isso é responsabilidade do staff, o qual é coordenado pela
Diregao da Misséao, a quem compete definir todas as areas de
responsabilidade.

O estdagio é um ponto particular desta missao. Quais 0s seus
propositos?

Quando comegamos a planear a participagao nos Jogos
Paralimpicos, uma das questdes que identificdmos como
fundamental foi a realizagdo de um estagio de adaptacédo
ao clima e também para a regularizagao do jet-lag, num local
com as condigbes de treino tidas como necessarias pela
Direcdo da Missao. Em colaboragao com o nosso Adido,
Oscar Hioki, foi identificada a cidade de Fujisawa, a cerca de
50 km de Téquio, com disponibilidade para acolher a Misséo
Paralimpica Portuguesa. O que entretanto pudemos constatar
foi que a cidade demonstrou um grande interesse em nos
receber, sempre com muita simpatia e cordialidade. Ao longo
desta espera a que a pandemia nos obrigou, 0 municipio de
Fujisawa tem criado eventos para manter o projeto do estagio
vivo na propria cidade. Pessoalmente estou muito motivado
para retribuir a simpatia dos responsaveis de Fujisawa.

Temos seis modalidades confirmadas (Atletismo, Boccia,
Canoagem, Ciclismo, Equestre e Natacdo) num total de
23 quotas até ao momento, com a perspetiva de vermos
alargados estes numeros tanto em modalidades como em
atletas. De que forma antevé a participagdo nacional em
Toquio?

Eu entendo que o sucesso sera sairmos de Téquio com a
convicgdo de que fizemos tudo o que tinhamos que fazer.
Atletas, treinadores e staff. Que todos regressem a Portugal
com a consciéncia que fizeram aquilo que tinham que fazer.
Isso para mim serd o sucesso, ter a consciéncia que nao
falhou nada. Eu ndo tenho minima duvida que cada atleta
vai dar o melhor que tem e superar-se em cada momento
de competicéo. E isto que se espera, é esta a exigéncia que
temos que ter presente e tentar cumprir.

Sabemos que Portugal tem um histérico notavel ao nivel
de resultados em Jogos Paralimpicos. Como responder a
habitual questao da perspetiva de medalhas a alcancar em
Téquio 20207

E 6bvio que os lugares de pddio sdo uma das variaveis que
podem ser incluidas no sucesso, mas na minha opinido,
nao sdo a varidvel determinante. Seria precipitado fazer
progndsticos porgue em termos competitivos ndo sabemos
neste momento a forma em que se encontram 0S NOSSOS
atletas por ndo existirem competicdes, mas também nao
sabemos como estdo os adversarios. Ha um absoluto
desconhecimento, os rankings mundiais neste momento,
salvo raras excegdes, sdo aqueles que existiam ha um ano.
A Unica coisa gue temos que exigir aos atletas é que fagam o
melhor e nds temos a certeza que eles o vao fazer.

4 .

“Igualdade entre paralimpicos e
olimpicos era um sonho antigo”

Os Jogos Paralimpicos Toquio 2020 serao o culminar de um
ciclo intenso de muito trabalho. Quais os principais momentos
ou mudancas a destacar deste periodo?

Temos que sublinhar a melhoria das condi¢des que foram
colocadas a disposicdo dos atletas que entram no Projeto.
Em termos financeiros foi concretizada uma melhoria
significativa para a preparagéo e para as bolsas dos atletas,
treinadores, TADs e parceiros de competicdo, de tal forma
gue a data de hoje esta concretizada a igualdade do valor
das bolsas entre atletas paralimpicos e olimpicos. Também
é de sublinhar a grande cooperagéo que sempre existiu com
todas as federagdes que incluiram atletas no Projeto e o
envolvimento que comega a existir com a Academia, a qual é
muito importante no sentido da criagao de mais conhecimento



e mais informagédo colocada a disposicdo do desporto
paralimpico e de todos os agentes desportivos envolvidos
nesta dimensao desportiva. Também de sublinhar o grande
entendimento e reconhecimento, desta dimensao desportiva,
por parte do Governo. A igualdade alcangada, ao nivel das
bolsas, entre paralimpicos e olimpicos era um sonho muito
antigo por parte de todos os agentes envolvidos no fendémeno
paralimpico e hoje s¢ existe porque houve a compreenséo por
parte do Governo, que permitiu financiar o CPP no sentido de
se proporcionar a sua concretizagdo. Também foi igualmente
importante a concretizagdo da igualdade, entre olimpicos e
paralimpicos, nos valores dos prémios de mérito desportivo.
A concretizacdo deste sonho so foi possivel gragas a vontade
politica dos decisores.

Ha ainda outro projeto importante, a classificagéo funcional
desportiva. Foi determinante a percegao e colaboragao por
parte do Governo e do IPDJ no sentido de reconhecer que
esta é uma area determinante para a verdade desportiva e foi
gragas a um contrato-programa estabelecido com o IPDJ que
nos foi possivel viabilizar a formagao de novos classificadores
e assegurar participagdo de classificadores em painéis
internacionais, algo que também deve ser destacado como
muito positivo. Importa também realgar os contactos com os
Comités Paralimpicos Nacionais de Lingua Portuguesa, para
gue possamos partilhar experiéncias e aprender uns com 0s
outros.

Em resumo, penso que nestes quatro anos fizemos muito,
houve evolugdo em diversas dimensbes, mas temos a
consciéncia que muito esta por fazer. O mais marcante deste
periodo é sem duvida a pandemia e as consequéncias que ela
implicou, destacando-se, entre elas, o adiamento dos Jogos.
Desejo que esta experiéncia nao se volte a repetir.

Qual considera ser o caminho para incrementar o
conhecimento publico sobre o desporto para pessoas com
deficiéncia em Portugal?

Acomunicagaoéumelementodeterminante, éatravésdelaque
podemos fazer chegar a mais pessoas 0s Nossos objetivos e
as vantagens da pratica desportiva. Penso que ao longo deste
mandato temos trabalhado muito nesta area no sentido de
comunicar mais e de melhorar a forma como comunicamos,
mas este nao pode ser um trabalho apenas nosso. Temos
que encontrar outros parceiros que também comuniquem
e esses parceiros que eu identifico como fundamentais sdo
as federagdes, as associagbes nacionais de desporto para

pessoas com deficiéncia, toda a comunidade da familia
paralimpica, as autarquias, as empresas, as instituicdes de
reabilitacéo, etc. Se todos derem a conhecer as vantagens
da pratica desportiva por pessoas com deficiéncia, se ao
nivel local, no nucleo familiar, nos vizinhos e na freguesia a
mensagem for divulgada, ela certamente chegara mais longe.
Neste aspeto 0s nossos parceiros e patrocinadores sdo
determinantes e tém tido um papel insubstituivel, é com eles e
com o apoio que nos dao que a nossa vida fica mais facilitada
no sentido de criarmos as melhores condigbes possiveis para
o desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia
em Portugal.

A média de idades dos atletas inseridos nos Programas
de Preparacao Paralimpica (PPP) e Surdolimpica continua
elevada. Sera a comunicagao também uma via para inverter
estes dados?

Amédia de idades dos atletas do PPP situa-se atualmente dos
35.8anos, 0 que éassustador. Acomunicagao e o envolvimento
da comunidade, em diversas dimensdes, é fundamental para
a alteracdo progressiva destes dados. A familia, as autarquias,
as escolas, os hospitais, os centros de saulde, os centros de
reabilitagéo, todos tém que contribuir para informar. Também
nao podemos esquecer a questdo das acessibilidades, as
quais ainda constituem, em muitos casos, diria mesmo em
demasiados casos, barreiras que a todos enquanto sociedade
nos devem envergonhar. Ha uma dificuldade tremenda das
pessoas com deficiéncias mais severas terem a possibilidade
da iniciagao da pratica desportiva. Se ha muita dificuldade de
captagéo de novos talentos, nas deficiéncias mais severas
ela é muito mais sentida porque estas pessoas precisam de
acompanhamento permanente no treino que muitas vezes
nao existe. Depois também existe a questdo do género, o
numero de atletas com deficiéncia do género feminino é
ainda mais reduzido. Tem que haver uma justificagéo para



tudo isto, temos que trabalhar para desmontar esta ideia que
a pratica desportiva por pessoas com deficiéncia é muito
dificil. E uma questao cultural muitas vezes relacionada com
desconhecimento, daf a importancia de nés comunicarmos,
formarmos e informarmos. Temos esse dever.

“Pandemia vai deixar marcas por muitos
anos”

A pandemia teve repercussdes em todas as esferas da
sociedadeeoDesportotambémestdasofrerasconsequéncias
das restricoes impostas por esta nova realidade. A que niveis
ou em que dimensoes considera que o Desporto esta a ser
mais afetado?

Todos os setores de atividade foram afetados com a pandemia
e o desporto ndo é excegdo. Um dos impactos da pandemia
foi, ainda &, a paragem do desporto de uma forma quase
absoluta, desde a impossibilidade de treinar até a auséncia
de competicdes, é uma situagdo marcante para todos os
agentes desportivos. Ao nivel do alto rendimento todos os
apoios se mantiveram como até entdo, mas houve uma
grande paragem desportiva nomeadamente nas camadas
jovens. Como é sabido fizemos um inquérito relativo a
dimensao do desporto para pessoas com deficiéncia dirigido
a federagdes que tém a governagéo de modalidades de area
paralimpica. Recebemos respostas de 16 federagdes e ha
dois dados que chamam a atengdo: 163 clubes pararam a
sua atividades desportiva e 63% dos atletas com algum tipo
de deficiéncia que estavam integrados nessas federacdes
interromperam em algum momento a sua pratica desportiva.
Digamos que esta nova experiéncia que o Covid nos convocou
e 0s problemas que emergiram com a pandemia contribufram
para uma convergéncia de posigdes entre Comité Olimpico de
Portugal, Comité Paralimpico de Portugal e Confederagdo do
Desporto de Portugal CP da qual resultaram duas cimeiras
e a aprovagado de duas mogdes com algumas propostas
gue consideramos que podem ajudar a viabilidade do tecido
associativo e que estamos a aguardar que sejam alvo de uma
resposta positiva por parte dos decisores politicos.

Acredita que a situacdo atual se pode vir a fazer sentir a
médio/longo prazo, com tantos jovens atletas privados da
pratica desportiva?

O problema da captacdo de novos talentos ja existia antes
da pandemia, 0 que sabemos é que este cenario veio agravar

essa questdo. Acredito que muitas pessoas com deficiéncia
gue estavam a preparar-se para iniciar a pratica desportiva
entretanto encontraram outras solugdes para as suas vidas.
Portanto acredito que sim, que esta pandemia vai deixar
marcas por muitos anos.

O ano de 2021 seria também de Jogos Surdolimpicos que
foram entretanto adiados para Maio de 2022 na mesma
cidade, Caxias do Sul, no Brasil. Que mensagem pode deixar
aos atletas que viram o seu sonho também adiado?

A mensagem é a mesma que foi dada aos atletas da dimenséo
paralimpica no ano passado. Que se mantenham focados,
gue mantenham o treino, que continuem empenhados. Que
conservem a esperanca de que os Jogos se vao realizar
em seguranga, que acreditem que este serd um evento que
flcara para a histéria como um momento de afirmagao e da
exceléncia desportiva que também é praticada no desporto
para surdos.

Andrew Parsons, Presidente do IPC, disse-nos em entrevista
que o desporto paralimpico “tem o papel de transformar a
sociedade do futuro”. Considera que o CPP estd a contribuir
para esta mudanga progressiva com a sua atividade?

Se assim nado fosse terfamos que repensar 0 nosso papel
porque o nosso principal objetivo é exatamente esse. Estou
convencido que a nossa dimensado temos dado contributos
no sentido da afirmagao do movimento paralimpico e da
transformacdo da percecdo da sociedade em relagcdo as
pessoas com deficiéncia e, em particular, as pessoas com
deficiéncia que praticam desporto.




LT R

U

;
(T
i

—_—

e
o

LLEEEEEREEEEERE:

L _ 4 el L

© Tokyo2020

oquio, a Metrépole

Toquio é a capital do Japdo. Localizada em Honshu, a
maior ilha do pais, a cidade conta com mais de 13 milhdes
de habitantes, sendo que a regido metropolitana de Téquio
contabiliza 37 milhdes de habitantes, o que a transforma na
area urbana mais populosa do mundo. Situada a mais de
11.000 km de distancia de Lisboa, Toquio é um dos maiores
centros financeiros mais relevantes a escala global que
congrega a alta tecnologia a preocupagao com a ecologia.

A Torre de Toquio € um dos grandes icones de uma metrépole
com vista no horizonte para o famoso e sempre belo Monte

Fuji. Os Jogos Olimpicos e Paralimpicos serdo mais um
marco relevante na histéria de Téquio e do Japao, constituindo-se
simultaneamente num legado de esperanga e uniao no quadro
do desporto mundial.

Esta é a segunda ocasido em que Téquio acolhe os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos. O ano de 1964 foi a estreia destas
competicdes na capital japonesa, sendo que na época
os Jogos Paralimpicos, ainda também conhecidos como
Jogos Internacionais de Stoke Mandeville, contaram com a
participagao de 378 atletas de 21 paises.
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Aldeia Paralimpica

A Aldeia Paralimpica dos Jogos Paralimpicos Toquio 2020
esta localizada ao largo da bafa de Téquio, mais precisamente
nailha de Harumi, numa extensao superior a 44 hectares. Sera
a casa das missoes paralimpicas de todos os paises que irdo
competir nos Jogos, num complexo habitacional composto
por 21 edificios e um total de 8000 camas disponiveis durante
a competicdo. A edificagao da Aldeia Paralimpica centrou-se no
conceito de sustentabilidade inerente a Toquio 2020, espelhado
em pormenores peculiares tais como as camas feitas de
cartdo reciclavel e altamente resistente.

A Praca Internacional da Aldeia Paralimpica é também
pautada pela vertente ecoldgica. Toda a estrutura é feita de
madeira cedida por 63 municipios japoneses e identificada,
pedaco a pedaco, com a respetiva origem. Apds o término
da competicdo esta area sera desmantelada e a madeira
devolvida aos municipios que a cederam temporariamente
para que possa ser reutilizada para outros fins.
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stadio Nacional de Téquio

O Estadio Nacional de Téquio é o grande palco dos Jogos
Paralimpicos Téquio 2020. O recinto multidesporto ja utilizado
nos Jogos de Téquio 1964 foi demolido e reconstruido com
um novo design e materiais de Ultima geragdo que o tornam
numa infraestrutura com caracteristicas de exceléncia
para acolher as cerimoénias de abertura e encerramento da
competicdo e as provas de pista e campo da modalidade
de Atletismo. Com capacidade para 68.000 espectadores, o
Estadio Nacional de Téquio tem um calendario competitivo
preenchido nos Jogos Paralimpicos de Téquio com as provas
de Atletismo a decorrerem de 27 de agosto a 5 de setembro.

O Atletismo integra o quadro competitivo dos Jogos
Paralimpicos desde a sua primeira edicdo em Roma 1960
e enquadra atualmente as deficiéncias visual, motora e
intelectual. E a modalidade que envolve o maior nimero de
atletas em Toquio 2020 e também a que ja deu mais medalhas
a Portugal: 53 medalhas conquistadas desde a edigao de
Nova lorque / Stoke Mandeville 1984. A data de edigdo desta
publicagao, Portugal contava ja com 6 quotas conquistadas
para Toquio 2020 nesta modalidade.
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Centro Aquatico de Toquio

O Centro Aquatico de Toquio foi construido de raiz no belo
Tatsuminomori Seaside Park para receber uma das modalidades
mais carismaticas dos Jogos Paralimpicos: a Natagéo. O recinto
com capacidade para 15.000 espectadores é dotado da mais
alta tecnologia com as paredes das piscinas moveis, blocos
ajustaveis e profundidade que pode oscilar até aos 3 metros. A
temperatura das piscinas é controlada através de um sistema
geotérmico ecoldgico e o design do teto inspirado na imagem
de um origami.

Na Natagdo, os estilos e as distancias sao diversos mas o
objetivo é sempre terminar a prova no menor tempo possivel.
Cada centésimo conta nesta modalidade que abrange as
deficiéncias visual, motora e intelectual num total de 14 classes
desportivas e que sera disputada de 25 de agosto a 3 de
setembro. A natagao portuguesa teve a sua estreia paralimpica
em Barcelona 1992 e marcou presenga em todas as edi¢des de
Jogos Paralimpicos desde entao, contabilizando sete medalhas
conquistadas. Em Toquio 2020 Portugal tem até ao momento 5
guotas asseguradas.
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entro Gimnico de Ariake

O Centro Gimnico de Ariake é uma arena de competicao
temporaria situada na zona norte do distrito de Ariake, em
Toquio, com capacidade ara 12.000 espectadores. A sua
construgdo € um exemplo do conceito de sustentabilidade
que incorpora o0s Jogos Paralimpicos Toquio 2020 por ter a
madeira como epicentro dos materiais utilizados, fator que
assemelha esta arena de competi¢cdo a um navio de madeira a
flutuar ao largo da baia de Toquio. Iré ser a casa da modalidade
de Boccia nos Jogos Paralimpicos Toquio 2020, albergando
também as trés disciplinas da Ginastica na vertente Olimpica.

Singular no quadro do desporto para pessoas com
deficiéncia, o Boccia destaca-se por integrar em exclusivo o
calendario competitivo dos Jogos Paralimpicos. E destinado
a praticantes com deficiéncia motora e engloba atletas com
algumas das deficiéncias mais severas do desporto paralimpico.
Baseia-se na estratégia, no pormenor e na concentragao
e ja deu a Portugal um total de 26 medalhas. Em Toéquio
2020 Portugal vai apresentar-se com 10 atletas, 0 maximo
permitido pelos regulamentos, que irao competir de 28 de
agosto a 4 de setembro.
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Pista Internacional de Fuj

A Pista Internacional de Fuji, normalmente utilizada em
competicdes automobilisticas de velocidade, sera o quartel-general
da modalidade de Ciclismo nos Jogos Paralimpicos Téquio
2020. O recinto com capacidade para 22.000 espectadores
fica a cerca de 100 km de Toquio e esta dotado das melhores
condi¢des técnicas, com uma pequena aldeia paralimpica
nas suas imediagdes destinada a acolher atletas e técnicos
da modalidade.

A vista para o belissimo Monte Fuji € um excelente quadro de
fundo para as provas da modalidade de irdo decorrer de 31 de
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agosto a 3 de setembro para atletas com deficiéncia motora
e deficiéncia visual. Portugal terd em Toquio a sua segunda
participagao em Jogos Paralimpicos no Ciclismo, tendo até a
data uma quota assegurada na modalidade.

As 16 curvas do percurso, distribuidas ao longo de 4,5 km
de extensédo, serdo o cenario perfeito para a competi¢cdo nas
vertentes de contrarreldgio individual e prova em linha das
varias classes da modalidade que estarao em disputa por
medalhas em territério japonés.
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iIsta de Canoagem Sea Forest

Situada na zona central da capital nipénica, em plena baia
de Téquio, a Pista de Canoagem Sea Forest foi construida
de raiz para os Jogos Olimpicos e Paralimpicos Toquio
2020 e sera palco das modalidades de Canoagem e Remo.
O recinto com capacidade para 12.800 espectadores nas
provas de Paracanoagem seré preservado apds os Jogos
com a ambigao de se tornar num local central de competigdes
internacionais destas modalidades.

A Canoagem teve a sua estreia no calendario competitivo de
Jogos Paralimpicos no Rio 2016 e em Téquio 2020 conhecera
a primeira participacao nacional. A data da publicacdo desta
edigao, Portugaltinha jad uma quota assegurada namodalidade
que sera disputada de 2 a 4 de setembro.
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Parque Equestre de Toquio

0 Parque Equestre de Toquio foi palco dos Jogos de Téquio
1964 e manteve-se até a atualidade em atividade como centro
de promogao da modalidade Equestre e local de competicdes
nacionais e internacionais. Alvo de continuos trabalhos de
remodelacdo para estar dotado das condigbes ideais em
2021, o recinto com capacidade para 9.300 espectadores ira
receber as provas de Paradressage, disciplina paralimpica da
modalidade Equestre exclusiva para atletas com deficiéncia
motora, de 26 a 30 de agosto.

Utilizado ao longo do ano também pela populagéo local para
fins profissionais, recreativos e de lazer, o Parque Equestre
de Toquiotem uma area de 180.000 onde se incluem, para
além da arena de competicao, varios estabulos e edificios de
escritorios.

Portugal tem uma quota assegurada na modalidade Equestre
até ao momento em Tdoquio 2020, naguela que sera a quarta
participagao consecutiva de cavaleiros nacionais em Jogos
Paralimpicos, depois de Pequim 2008, Londres 2012 e Rio 2016.
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Missao Portuguesa em tempos

de pandemia

Luis Figueiredo,
Vice-Presidente do CPP
Diretor Executivo da Missao
Portuguesa aos Jogos
Paralimpicos Téquio 2020

Os Jogos Paralimpicos de Toquio 2020 sdo uma realidade,
embora pareca um paradoxo ter a data de 2020 gquando
se realizam em 2021. No entanto quer o Comité Olimpico
Internacional (COl), quer o Comité Paralimpico Internacional
(IPC), quer o Comité Organizador da competicdo mantiveram
esta designacdo e assim serdo referidos em tudo o que é
comunicagao, eventos, etc.

Embora alguns céticos ainda nao acreditem na realizagao
dos Jogos, no entanto eles vao mesmo realizar-se e o Comité
Paralimpico de Portugal tem mantido a dindmica de trabalho
com o objetivo de garantir uma boa preparagao da Missao
Paralimpica Portuguesa.

Apesar de todas as dificuldades que tém existido no ultimo
ano, quer a organizagdo dos Jogos quer a preparagao da
missao tem preservado essa dindmica, com o apoio de todos
0s intervenientes (colaboradores do Comité Paralimpico de
Portugal e dirigentes da Comissao Executiva).

Como todos sabemos os lagos de amizade entre Portugal e o
Japéotém quase 500 anos existindo no Japdo uma admiragao
enorme por tudo o que é portugués ou que vem de Portugal,
portanto o Comité Paralimpico de Portugal preocupa-se para
gue a imagem de Portugal no Japéo continue a manter esta
admiracao.

“Dinamica de trabalho tem-se mantido
com o objetivo de garantir uma boa

preparagao da Missao Paralimpica
Portuguesa”

Desde a primeira hora que o Comité Paralimpico pediu a
colaboragao da Embaixada de Portugal em Toéquio para nos
ajudar a encontrarem primeiro lugar uma cidade que estivesse
disponivel para albergar a Missao Portuguesa com vista a
realizagao de um estagio para a aclimatizagéo e adaptagéo ao
pais, o que se veio a verificar na cidade de Fujisawa, situada
na provincia de Kanawaga a cerca de 1 hora e 30 minutos
da aldeia paralimpica, e também que nos ajudasse a procurar
apoios de empresas para a Missdo Portuguesa. Na realidade
a embaixada de Portugal, através do seu embaixador e de
um alto responsavel da embaixada (Dr. Oscar Hioki) foram de
uma colaboragao extrema em tudo o que o Comité solicitou.
Desde ja, 0 nosso obrigado.

As preocupagdes iniciais prenderam-se com o clima que a
Missdo ird encontrar em Toéquio. Como sabemos a cidade de
Tdquio no verao é extremamente himida com a temperatura
a chegar aos 32° graus e a humidade a rondar os 90% o que
torna a permanéncia na rua muito desconfortante, portanto
a escolha da qualidade do tecido e das cores para produgao
do traje oficial de Portugal foi uma preocupagao enorme da
Chefia de Missao e pensamos que ird ser do agrado de todos,
o produto final.

Outro aspeto da preocupagao da Chefia de Missdo tem a ver
com a procura da melhor localizagéo para toda a Misséo na
aldeia paralimpica. Ndo é novidade para ninguém que existem



areas na aldeia que ndo sao aconselhaveis, como por exemplo
as zonas centrais ou os andares muito altos, dada a dificuldade
de utilizagao dos elevadores. A Organizagao local limitou ao
décimo andar a presenga dos paises e Portugal (a Chefia da
Miss&o) fez um esforgo diplomatico para que a equipa ficasse
0 mais proximo possivel dos primeiros andares.

Estasduas dreas foramaqguelas queinicialmente preocuparam
a Chefia de Missdo, mas outras houve e ha que também nos
preocuparam e preocupam ainda, principalmente quando
em 2020, e por causa da pandemia, se comegou a falar no
adiamento e até cancelamento dos Jogos. Poderei dar alguns
exemplos: Como serd a preparagdo dos atletas enquanto
nao for definida a realizagdo dos Jogos? Os contratos de
fornecimento dos servigos para a Missdo, mantemos ou
cancelamos?

Apos a hesitagao inicial, e vendo a determinagdo do Comité
Organizador Local em manter a realizagdo dos Jogos
para 2021, também a Chefia de Missdo reativou todos 0s
procedimentos para a realizagdo da Missé&o.

Foi necessario estabelecer a composigdo da Missao para
apoiar os técnicos e atletas, e para isso criamos a equipa
meédica e a equipa administrativa. Assim, desenvolvemos
o livro da missdo que sera apresentado aos elementos
integrantes dentro de pouco tempo e onde todos saberédo dos
deveres, obrigacoes e direitos estabelecidos.

Encetdmos contactos com a Chefia de Missao do Comité
Olimpico de Portugal para criar sinergias, com vista a
rentabilizar os meios disponiveis. Iremos partilhar o contentor
que levard equipamento pesado para as duas missoes,
iremos partilhar também algumas pegas de decoragéo
dos apartamentos na aldeia paralimpica e até partilhamos
informagao disponivel pelo Comité Organizador local, para
gue saibamos com o que contar.

Uma outra area muito sensivel a chefia de missao, foi como
vamos para Toquio? Que data escolher? Que percurso? Que
aeroporto?

Apds a Chefia de Missdo ter decidido a cidade onde ficar
para o estagio de aclimatizagéo e adaptagao, tomou também
a decisdo da data de partida, do percurso a utilizar e que

aeroporto escolher. Se em relagdo ao aeroporto a decisao
tomada nao sofrerd alteragOes, j& a data de partida inicial
foi revista e tal como o percurso (transfer) ainda néo esta
fechada.

Estes dois aspetos nédo estédo fechados porque, entretanto, o
Comité Organizador Local procedeu a alteragdes na chegada
das comitivas a aldeia restringindo a sua permanéncia, quer
a chegada, quer na partida, s6 permitindo a entrada cinco
dias antes do inicio da competigao onde o atleta compete e
obrigando a saida até 48 horas apds o términus da sua Ultima
prova.

Aproximam-se as grandes decisdes, nos proximos dois
meses receberemos a informagao completa sobre o processo
de vacinacao e controlo e verificagdo das Missdes dos varios
paises que irao participar nos Jogos, e a deciséo sobre a
presenga de publico estrangeiro nos eventos.

Uma realidade incontestavel é que estes Jogos nao serdao em
nada parecidos com o que habitualmente viamos e o futuro
dos Jogos também ira ser equacionado em proximos eventos
como por exemplo Paris 2024.

Da parte portuguesa, uma verdade incontestavel: a Chefia
de Misséo e os elementos de ligagéo estao a fazer todos os
esforgos para que a participagao portuguesa seja um orgulho
da representacéo de Portugal no Japao.

Desejamos 0 maior sucesso aos atletas que irdo participar
e sejam bem-vindos os Jogos Paralimpicos de Téquio 2020.

Reunio Anual de Atletas do Programa de Preparagao Paralimpica
realizada em fevereiro de 2020




AGENDA

Toquio aqui

tao perto

Torneios internacionais e tagas do mundo, campeonatos da Europa prometem aquecer 0os meses
antecedentes aos Jogos Paralimpicos Toquio 2020. Tempo para regressar a competi¢ao e dar o melhor
para garantir a presenga na maior competi¢cao desportiva a escala planetaria, onde todos querem estar.
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MARCO

11-13

Campeonato da Europa de
Atletismo VIRTUS

Nice, Franca

15 - 26

Taca do Mundo de Tiro WSPS
Al Ain, EAU

29 - 04 aBr.

Internacional de Badminton
BWF

Dubai, EAU

ABRIL

11

Maratona de Roterdao
Roterdao, Paises Baixos

23 - 25

Internacional de Paradressage
CPDI3

Waregem, Alemanha

MAIO

6-8

Taga do Mundo
de Paraciclismo

Ostende, Bélgica

10-16

Internacional de Badminton
Cartagena, Espanha

13-16

Internacional de Paradressage

CPDI3
Deauville, Franca

14 -16
Taga do Mundo
de Paracanoagem

Szeged, Hungria

16 - 22
Campeonato da Europa

de Natacao
Funchal, Portugal

24 - 25

Grand Prix de Judo
Baku, Azerbeijao




O DESPORTO
TEM TODO O NOSSO

Ser o maior pqtrocinadof do-desporto em Portugal é mais do que apoiar
competigoes: € estar ao lado das Federagdes quondo é preciso, promover
o desenvolvimento continuo das modalidadese apoiar mcondmonqlmente
o talento dos nossos a’rlefas Todos os dias.

O DESPORTO TEM TODO O NOSSO APOIQ.

Apoiamos
2 Comités, Olimpico e Paralimpico OG OS
16 Federagdes Desportivas

99 Selegdes Nacionais SANTACASA



s . Miguel Monteiro é o novo
A recordista do mundo do
| — METATC) AAMIERL langamento do peso da classe
4 ' F40 com a marca de 11,01 metros
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